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  ملخصال

  السلوك العدواني لدى الطلبة الأيتام وعلاقته بمفهوم الذات والتحصيل

   في مدارس مديرية التربية والتعليم للواء المزار الجنوبيالدراسي  

  

  زياد ثلجي حمد الطراونة

  

  م2011 ،جامعة مؤتة

 وكل  الحالية إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين السلوك العدوانيةهدفت الدراس  

 ،مفهوم الذات والتحصيل الدراسي للطلبة الأيتام في لواء المزار الجنوبيمن 

و  ،طالباً )125( منهم ، من الأيتام وطالبةاًطالب )256(  الدراسة منوتكونت عينة

تم اختيارهم بالطريقة  ،عاماً) 18-13( تراوحت أعمارهم بين ،طالبة )131(

وبدرجة متوسطة   العدوانيك السلو مستوى وأشارت النتائج إلى انتشار.القصدية

 .بي من وجهة نظر معلميهملدى الطلبة الأيتام في مدارس مديرية لواء المزار الجنو

من وجهة نظر الطلبة و ، إلى إن مفهوم الذات لدى الطلبة الأيتام،كما أشارت النتائج

 بين اً إلى وجود فروق دالة إحصائياًوأشارت النتائج أيض . متوسطاً كانأنفسهم

تعزى لمتغير  متوسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة على مقياس السلوك العدواني

 على حساب الإناث في مرحلة  ولصالح الذكور، والمرحلة النمائية،جتماعيالنوع الا

علاقة ارتباط سالبة ودالة أظهرت النتائج وجود و. الطفولة المتأخرة والمراهقة

  في حين،إحصائياً بين السلوك العدواني والتحصيل الدراسي عند الطلبة الأيتام

 ولسلوك العدواني ا بين إحصائية إلى عدم وجود علاقة ذات دلالة  النتائجأشارت

 وكشفت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى .مفهوم الذات

 ولصالح ، لمستوى السلوك العدوانياًفي مستوى التحصيل وفقa ≥  (0.05( دلالة

 على حساب الطلبة مرتفعي ، الذين لديهم سلوك عدواني منخفض ومتوسطالطلبة

 بين ، وجود فروق ذات دلالة إحصائية أيضاًالنتائج ظهرتوأ. السلوك العدواني

 ولصالح الطلبة ذوي ، لمستوى مفهوم الذاتاًالطلبة الأيتام في مستوى التحصيل وفق

  مفهوم الذات المرتفع
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Abstract 
The Orphan Students Aggressive Behaviors And Its Relation With 

Self-concept And Educational Performances at Al-Mazar Directorate 
of Educational School . 

 
Ziad Thalji Hamd Al-Tarawneh 

 
Mu'tah University, 2011 

 
    The current study aimed to recognize the nature of the relationship 
between the aggressive behaviors of the orphan students with self-
concept, and the educational performances at school. The sample of study 
consisted of (256) students, (125) of them were male students, and (131) 
were female students, their ages between (13-18) years, they were chosen 
intentionally. The results indicated the presence of aggressive behavior 
with a medium degree for the orphan students, at Al-Mazar directorate 
educational schools, from the view point of their teacher. The results also 
indicated the presence of a medium self-concept for the orphan students 
from the view point of the students themselves. The results also showed 
that there were differences with statistical significance in the teachers 
estimations for the aggressive behaviors for the orphan students according 
to the social variable (male, female students) growing stage late (child 
hood, and teenage stage) for the male students late childhood and teenage 
stages. The result also showed a significant negative relationship between 
the statistical achievement and aggressive behaviors. The results showed 
there were no relationship for statistic hints between the aggressive 
behavior and the self-concept. In addition to The results showed 
astatically significant differences at (0.05  α≥ ) between the students at the 
level of achievement, aggressive behavior for students who have low and 
medium, for the students who have high aggressive behavior. They also 
appeared the presence of statically significance among the students at the 
level of achievement according to the self concept in favor of those who 
have a high self-concept. 
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 الفصل الأول

  خلفية الدراسة وأهميتها

  :مقدمة 1.1

العدوانية في العصر الحديث ظاهرة واسعة الانتشار في العالم   السلوكات    تعد

السلوك العدواني من أكثر الاضطرابات شيوعاً بين الأطفال وأكثرها يعتبر و ،بأسره

وفي الشوارع  ،سةوبين الطلاب في المدر ، وتظهر بين الأخوة داخل الأسرة،انتشاراً

 وتظهر النزعة العدوانية لدى الأطفال ،وبدنية  لفظية، بأشكال مختلفة،والأماكن العامة

أو  ،والانتقام ، كالمشاجرة، طابع الاعتداء على الآخرين سلوكات تحملعلى شكل

 وإظهارهم ، وكشف أخطائهم، والتلذذ بنقد الآخرين،والتحدي ،ةوالمعاند ،المشاكسة

  . والتشهير وإحداث الفتن ، أو العجز،بمظهر الضعف

لقد أبدى علماء و ، واجهتها المجتمعات الإنسانية منذ القدمةوالعدوان مشكل

 فرغم البحوث ،وللأسف ، بتفسير العدواناً اهتماماً كبير،النفس على اختلاف مذاهبهم

النفس لا تزال أراء علماء  ، السلوك العدواني منذ بداية هذا القرنتحليلالتي حاولت 

اً ففي حين يرى بعضهم في العدوان سلوك ،حول هذا السلوك متباينة إلى ابعد الحدود

  كالسلوكيون يرى البعض الأخربينما ، يعود إلى الطبيعة البيولوجية للإنساناًغريزي

 ،الخطيب( انه سلوك مكتسب يتعلمه الإنسان بفعل الظروف البيئية وتفاعله معها

1988.(  

 يتشكل من خلال المتغيرات البيئية ،ات فهو مفهوم افتراضي مدركأما مفهوم الذ    

 فهي تشترك بدرجات متفاوتة مع بعضها ، والتي لا يمكن الفصل بينها،الكثيرة

 فأي تحسن في أي متغير من المتغيرات التي ،إذ توثر كل منها في الأخرى ،البعض

 الأفراد بمثابة تنظيم ويعد مفهوم الذات عند ، ستصب في مفهوم الذات العام،تشكله

 ويشمل معتقداته ، موحد يتضمن استجابات الفرد نفسه ككل، متعلم،إدراكي انفعالي

مميزة أن الشعور بالذات من أهم السمات ال  كما، وأفكاره وخبراته، وقيمه،وطموحاته

وللبيئة الخارجية   أن يستجيب لنفسهىعلاً قادرفالإنسان  ،المخلوقاتللإنسان عن بقية 

 حيث ، بالذات هو المصدر الرئيسي والأساسي للهويةر وهذا الشعو،فية معينةبكي

  ).2005 سعد،(يمثل الجوهر الموحد للشخصية لدى الفرد 
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 السلوكية بصفة تضطرابامواجهته للا في  عن ذاته دوراًويلعب مفهوم الفرد     

يجابي يشير المفهوم الاو .)John, 1986( والسلوك العدواني بصفة خاصة ،ةعام

 بينما يشير المفهوم السلبي إلى ،عن الذات إلى مدى قبول الفرد لنفسه وتقديره لها

ذلك ينظر الفرد إلى نفسه على أنه منبوذ  ل،عدم قبول الفرد لنفسه وتقليله من شأنها

د  حقة وينظر للآخرين نظر،ولا قيمة له ولا اعتبار وهذا يجعله ينطوي على نفسه

   .)1987 ،سلامه( وعداء وكراهية

نه يتمثل في المعرفة التي يحصل عليها الفرد من خلال أأما التحصيل الدراسي ف   

 ويقتصر هذا ،د تكيفه مع الوسط الاجتماعي والعمل المدرسيص أو منهج بق،برنامج

المفهوم على ما يحصل عليه الفرد المتعلم من معلومات وفق برنامج معد يهدف إلى 

 بالإضافة لإعداده ، الوسط الاجتماعي الذي ينتمي إليهجعل المتعلم أكثر تكيفاً مع

ويعد التحصيل الدراسي مسألة أساسية  ،للتكيف مع الوسط المدرسي بصورة عامه

 وبالتالي لا تحقق هذه العملية ،ومكوناً رئيسياً من مكوناتها بالنسبة للعملية التعليمية

 وأن قياس التحصيل ،له مع العمل التربوي كاًما لم يكن القياس منسجم أهدافها

 كما أنه ليس وسيلة تمكننا ،عليمي أو في نهاية النشاط الت،الدراسي ليست غاية في ذاته

بل هو  ،طرأ على سلوك المتعلمين نتيجة العملية التربوية فقط الذيمن معرفة التغير 

ر  ووضع أهداف جديدة أكث،عملية مستمرة تمكننا من تعديل الأهداف التعليمية الراهنة

  ).1996 نشواتي،(فاعلية 

 سبب من الأسباب من رعاية لآيوتعد رعاية الأفراد خاصة الذين حرموا 

 وذلك لأن هؤلاء الأطفال لا ، من الحاجات الإنسانية البالغة الأهمية،أبويهم

أو من يرعاهم رعاية أسرية طبيعية  ،يستطيعون بمفردهم وفي ظل غياب أبويهم

 ويكونون في نفس الوقت ،هم يتعرضون للحرمانمما يجعل ،إشباع احتياجاتهم

وفي  ، على مجتمعهماً ويشكلون خطر، مما يؤدي إلى ضياعهم،عرضة للانحراف

المقابل فإن الأطفال المحرومين من الرعاية الأسرية والعيش في كنف الوالدين 

 بل ينبغي أن ، لحرمانهم من الرعايةاً ليس مبرر، دون ذنب اقترفوهشرافهماإوتحت 

 لمؤسسات المجتمع لتقديم الأفضل لمثل هذه الفئة المحرومة من اً قوياًكون ذلك دافعي

  ).1992 الشيباني،(الأطفال 



 3

أو نتيجة  ،أو كليهما ،لذلك فحرمان الطفل من أسرته لوفاة احد الوالدين

 التي تؤثر على جوانب ،سر يترتب عليه العديد من الآثار السلبيةلآا أو للطلاق

 قد تكون ، حيث تظهر لديه سلوكات عدوانية،ماعي والانفعالي للطفلالسلوك الاجت

ن المفهوم الايجابي للطفل عن ذاته أوكذلك ف ، أو نحو الآخرين،موجهة نحو نفسه

 وبالتالي فالحرمان من الأهل ، عن الذاتاً سلبياً فيصبح مفهوم،يتأثر بهذا الحرمان

حيث  ،على تحصيله الدراسي و، وشخصيته، وعلى سلوكه،يؤثر على نفسية الطفل

  .مما يؤثر على ثقته بنفسه وبالآخرين ، والخوف،يشعر الطفل بالتوتر

  

  : مشكلة الدراسة2  1.

 ـ الذييعد السلوك العدواني من أنماط السلوك المشكل              المؤسـسات   ه تواجه

 البيئة المدرسية   ىتؤثر عل  لما لهذا السلوك من مظاهر مختلفة        ،التربوية والاجتماعية 

 العدوانية تعتبر سلوكاً مألوفاً فـي كـل المجتمعـات           أن ومع   ،المجتمع بشكل عام  و

 كالـدفاع عـن      به  إلا أن هناك درجات من العدوان بعضها مقبول ومرغوب         ،اًتقريب

 ـ   فـي    اً ومزعج اً السلوك هدام  ا ويعتبر هذ  ،مقبول وبعضها غير    ،النفس  نكثيـر م

 ـ الإسـاءة  عـدوان مثـل    ففي المدارس تظهر أشكال مختلفة من ال       ،الأحيان  ةاللفظي

 ة كدراس الدراسات  بعض تفقد أشار  ، والاعتداء على ممتلكاتهم   ،والجسدية للآخرين 

 أكثـر  إلى إن درجة العدوان لدى الأطفال في المؤسسات الإيوائية        ) 1999 ،الشيمي(

إلـى أن   ) Kinard,1978( دراسة كنـارد   أشارتو ،ةالعادي لدى أطفال الأسر   منها

   . بين مفهوم الذات السالب والسلوك العدوانيسالبه تباطيهارهناك علاقة 

 قام بزيارة ميدانية  فقد، في المدارساً تربوياًولما كان الباحث يعمل مرشد

 وسؤال المديرين ،والثانوية في لواء المزار الجنوبيالأساسية لعدد من المدارس 

ي لدى الطلبة  السلوك العدوان مظاهر حول، والمرشدين التربويين،والمعلمين

 ، والذي يمكن أن ينعكس سلباً على تحصيلهم الدراسي ومفهومهم عن ذاتهمالأيتام

 فقد ،حيث طلب منهم تدوين ملاحظاتهم حول هذه المظاهر وتزويد الباحث بها

 ، أن هناك كثيراً من الطلبة يقومون بالاعتداء على زملائهم بالضرب الباحثلاحظ

وقد يأخذ العدوان لديهم صور أخرى حيث  ،لفاظ بذيئة والتلفظ بأ،أو بأساليب الشتم
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 كما يقوم البعض ، أو بالكتابة على الألواح والجدران،يقومون بتمزيق الوسائل

 وقد يصل الأمر إلى حد تكسيرها ،ةمنهم بإلقاء الكراسي على الأرض بلا مبالا

سلوك  ال  ظاهرة الكشف عن مستوى انتشارفإن مشكلة الدراسة تتبلور فيوعليه 

 في ، الدراسي وعلاقته بمفهوم الذات والتحصيل، الطلبة الأيتامبينالعدواني 

  . والتعليم للواء المزار الجنوبيمدارس مديرية التربية

   

  :تسعى الدراسة الحالية إلى الإجابة عن الأسئلة التالية  :أسئلة الدراسة3.1 

 لـواء المـزار      مـدارس   الأيتام  في   الطلبةما مستوى السلوك العدواني لدى       .1

  الجنوبي من وجهة نظر معلميهم ؟ 

 لواء المزار الجنـوبي      مدارس  الأيتام في  ةما مستوى مفهوم الذات لدى الطلب      .2

 من وجهة نظر الطلبة أنفسهم؟ 

فـي مـدارس لـواء      لدى الطلبة الأيتام     مستوى السلوك العدواني  ختلف  ي هل .3

 ـ    من خلال تقـديرات معلمـيهم      المزار الجنوبي  النـوع   يربـاختلاف متغي

  ؟ )مراهقةو ،طفولة متأخرة(  والمرحلة النمائية)طالبهو ،طالب( الاجتماعي

 بـين   )α≥0.05(  عند مـستوى دلالـة      احصائيه هل هناك علاقة ذات دلالة     .4

لـدى الطلبـة     والتحصيل الدراسي    ،مفهوم الذات السلوك العدواني وكل من     

  الأيتام في مدارس لواء المزار الجنوبي؟

فـي  )   α≥0.05( مستوى دلالـة     دات دلالة إحصائية عن    فروق ذ  توجد هل   .5

مستوى التحصيل لدى الطلبة الأيتام في لواء المزار الجنوبي يعزى لمستوى           

  ؟) مرتفع ، متوسط،منخفض(  مفهوم الذات لديهم

فـي  )   α≥0.05( مستوى دلالـة     د فروق ذات دلالة إحصائية عن     توجد هل   .6

لواء المزار الجنوبي يعزى لمستوى     مستوى التحصيل لدى الطلبة الأيتام في       

 ؟) مرتفع ، متوسط،منخفض(  السلوك العدواني لديهم
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  :أهداف الدراسة4.1 

 مفهوم الذات    وكل من  تهدف الدراسة إلى معرفة العلاقة بين السلوك العدواني       

 إلـى   اًكما تهدف أيـض    ، الأيتام في لواء المزار الجنوبي     والتحصيل الدراسي للطلبة  

 على   معلميهم  من خلال تقديرات   ، بين الطلبة الأيتام   السلوك العدواني  مستوى   معرفة

 والمرحلـة   )طالبةو ،طالب ( النوع الاجتماعي  ير لمتغي اًتبع مقياس السلوك العدواني  

  .) ومراهقة،طفولة متأخرة (النمائية

  

  :أهمية الدراسة5.1 

الخاصـة  تنبع أهمية الدراسة الحالية من أهمية المتغيرات التـي تتناولهـا، و           

مفهوم الذات والتحصيل     بكل من   وعلاقته ، لدى الطلبة الأيتام   بتأثير السلوك العدواني  

 في إكساب المهارات والـسلوكات      ، الوالدين  غياب  لدور  أهمية تبرزحيث   ،الدراسي

 ليصبحوا أفراداً أسوياء يسلكون     ، للنمو السوي في المراحل العمرية المتتالية      ةاللازم

 أو أفراداً منحرفين يقومون بـسلوكات       ،قاً لمعايير وقيم المجتمع    وف ،سلوكات ايجابية 

   . أو مضادة للمجتمع ،سلبية

ويمكن تحديد أهمية الدراسة في جانبين أساسـيين همـا الأهميـة النظريـة              

  :والأهمية التطبيقية

بدراسـة   باهتمامهـا    تتمثل الأهمية النظرية للدراسة الحالية    : الأهمية النظرية  .1

 مفهوم الذات والتحصيل     بكل من   وعلاقته ،ني لدى الطلبة الأيتام   السلوك العدوا 

 أن هذه الفئة جزء من      اعتبار على   ، في مدارس لواء المزار الجنوبي     الدراسي

 ، تصبح هذه الفئة طاقـة منتجـة       ، ورعايتها المجتمع وانه من خلال العناية بها     

 مثلها مثـل    ،ية والاقتصاد لاجتماعيةوقادرة على العطاء والإسهام في التنمية ا      

هامة جـداً لـوزارة      ذا النوع من الدراسات   ه كما ويعد    ، ،باقي أفراد المجتمع  

التربية والتعليم ولا سيما فيما يتعلق بالطلبة الأيتام الذين يشكلون نسبة كبيـرة             

 لذلك كان مـن الـضروري دراسـة هـذه           ،من طلبة وزارة التربية والتعليم    

 الأسـاليب  ومعرفـة    ،الإمكـان  قدر   رهاأثا لمحاولة التخفيف من     ،المتغيرات

     . المحرومين من الوالدينالأطفالالتربوية الموجهة لرعاية 
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ربما توفر نتائج هذه الدراسة بعض البيانـات التـي يمكـن             :الأهمية التطبيقية  .2

 تخطيط البرامج الإرشادية لمواجهة مشكلة الـسلوك العـدواني          يالإفادة منها ف  

كما أنها قد توجـه البـاحثين        ،يتام بصفة خاصة   والأ ،لدى الطلبة بصفة عامة   

 بما يخدم مثل هذه الفئة المحرومة  ،لإجراء المزيد من الدراسات في هذا المجال      

 . كونهم قد فقدوا اليد التي ترعاهم وتحنو عليهم،من الوالدين
 

  :الإجرائية وة المفاهيميالتعريفات 6.1

  :تضمنت الدراسة المصطلحات التالية  

يعرف بأنه السلوك الذي يؤدي إلى إلحاق الأذى بالآخرين  : العدوانيالسلوك1. 

 ،الثنيان(  والعراك، كالضرباً أو جسدي، أو الشتم،كالإهانة ،اًيسواء كان نفس

2002.( 

 يحصل عليها أفراد عينة التي بأنه الدرجة :اًوك العدواني إجرائي  ويعرف السل

  . الأداة المعدة لأغراض هذه الدراسة على فقرات،تقديرات معلميهم لقاء ،الدراسة

 وأفكار  ، وأراء، يتضمن خبرات،يعرف بأنه تكوين معرفي منظم : مفهوم الذات2.

 مع الواقع الاجتماعي  من خلال تفاعله،م الفرد لذاتهي وتقي، واتجاهات،ومشاعر

 بأنه :اًويعرف مفهوم الذات إجرائي). 2004 ،الحوراني وعلي ( وخبراته عن ذاته

 فقرات الأداة  علىرجة التي يحصل عليها أفراد عينة الدراسة لقاء استجاباتهمالد

  . المعدة لأغراض هذه الدراسة

  Academic Achievement: التحصيل الدراسي .3

أو مستوى  ، بأنه درجه الاكتساب التي يحققها الطالب:يعرف التحصيل الدراسي

   .)2000 ،علام( أو مجال تعليمي ،يةالنجاح الذي يحرزه أو يصل إليه في مادة دراس

 بأنه نتائج معدل الطالب في المواد الدراسية ً:اويعرف  التحصيل الدراسي إجرائي

  .)2010-2011( على الفصل الدراسي الأول في السنة الدراسية

 من ذوي الأطفالأو  أحداهما أو ، الذي فقد الوالدينالطفلهو : الطفل اليتيم .4

  . في حكمهمن وم، الأبوينلي مجهو،الظروف الخاصة
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   الفصل الثاني                              

   والدراسات السابقةالإطار النظري                    

  :ي النظرالإطار 1.2       

 المضطربين الأطفاليعتبر السلوك العدواني من السلوكات الشائعة لدى   

هة نحو الخارج وضمن  ويصنف هذا السلوك ضمن السلوكات الموج،سلوكياً

 نوعه من أو كان شكله اًأي ويعتبر السلوك العدواني ،اضطرابات التصرف

 سمة أهم بل قد يعتبر ،اً المضطربين سلوكيللأطفالالخصائص الاجتماعية المميزة 

 في ، وتبدو أشكال السلوك العدواني، المضطربين سلوكياًالأطفالتميز سلوك 

 ومناكفة الآخرين ، والصراخ في وجه الآخرين،دي والعدوان الما،العدوان اللفظي

  . والنشاط الزائد،وسلوك العناد

  :مفهوم السلوك العدواني
              فقـد عرفـه بانـدورا      :للـسلوك العـدواني   هناك مجموعة من التعريفـات      

)Bandura, 1973(  أو ،بأنه سلوك يهدف إلى إحداث نتائج تخريبية أو مكروهـة 

 ، ويعـد بانـدورا    ، أو اللفظية على الآخـرين     ،ن خلال القوة الجسدية   إلى السيطرة م  

 فهو سـلوك ولـيس      ، أو تحطيم الممتلكات   ، ينتج عنه إيذاء شخصي    اًالعدوان سلوك 

  .انفعال أو حاجة أو دافع

السلوك الذي يؤدي إلى إلحاق الأذى  بأنه) 2002( كما عرفه الثنيان

  . والعراك،ب كالضر،اً أو جسدي،الشتم أو ،انة كالإه،اً سواء كان نفسي،بالآخرين

 أو ،سلوك يهدف إلى إحداث نتائج تخريبية فقد عرفته بأنه) 2003( أما الحميدي

   . أو اللفظية على الآخرين، أو إلى السيطرة من خلال القوة الجسدية،مكروهة

 بأنه فعل احتكاك جسدي يتوجه به ،ويمكن تعريف سلوك العدوان في الطفولة   

 أو ، بالآخرين ويؤدي إلى إلحاق الأذى، أو نحو ممتلكاته، طفل أخرالطفل نحو

 ومن الأفعال التي تعتبر أفعال عدوانية الضرب باليد ،بالألفاظ غير المقبولة التهجم

والسب  ، وكذلك استخدام ألفاظ غير مقبولة كالشتم،أو استخدام وسيلة ما ،أو الرجل

  .ات ممتلكال وعدوان أخر موجه نحو ،أو التهديد
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الأذى  أو ، يستهدف إلحاق الضرراً مقصوداًويعد السلوك العدواني سلوك     

 كما قد ينتج عنه تحطيم الأشياء ،اًأو حيوان ،اً وينتج عنه أذى يصيب إنسان،بالآخرين

 حيث يظهر هذا السلوك  لدى جميع ،اً ذاتياً ويكون الدافع وراء ذلك دافع،والممتلكات

 وبعضها ، كالدفاع عن النفس به بعضها مقبول ومرغوب،ةالأفراد وبدرجات متفاوت

 ورغم أن ، أو الاعتداء على ممتلكاتهم،غير مقبول كالاعتداء على الآخرين بالضرب

 على أنه لم ينضج بعد بالدرجة الكافية لاًظهور سلوك العدوان لدى الإنسان يعد دلي

ول مع نظم المجتمع المقب للتوافقح في تنمية الضبط الداخلي اللازم التي تجعله ينج

  ).2000 الهمشري وعبد الجواد،(  وأعرافهوقيم

لدى الفرد بتجاهل ) Aggressive Behavior(ويتصف السلوك العدواني   

 يتسم بقيام الفرد بالتمسك بآرائه وحقوقه كما ،احتياجات ورغبات ومشاعر الآخرين

 عدم إعطاء  شكل حيث يأخذ، قد يتعدى ذلك بل،ينالآخرحقوق وراء آعلى حساب 

أو معنوي  ، أو مادي ، والعدوان هو أي أذى بدني،الآخرين الحق في أن يفعلوا مثله

 فهذا عدوان لاً بالضرب مثآخر فعندما يعتدي شخص على ،آخريلحق بشخص 

 وعندما يعتدي ،خر فهذا عدواني ماديآ وعندما يعتدي على ممتلكات شخص ،بدني

 العدوان ،نوي، وقد يوجه الشخص العدوانيخر بالسب فهذا عدوان معآعلى شخص 

 أو من خلال سب ، الاعتداء على ممتلكاته الشخصية، على سبيل المثال،نحو نفسه

  .)2008 أبو النصر،( نفسه أو عقاب نفسه من خلال الامتناع عن الأكل

  

 التي  الأسباب العديد من)2003 ،السفاسفة( أورد :أسباب السلوك العدوان 1.1.2  

  : وهي كالأتي نشوء وتكون العدوانتسهم في

 لإصدارمما قد يدفع الطفل  ،واجتماعيًا إهمال الأسرة لطفلها ورفضه عاطفيًا .1

كتعويض لمعاناته  ،يرافقها سلوكات عدوانية ،ردود أفعال انفعالية غير مقبولة

فيصدر أشكال  ، ومناكفة الأسرة والآخرين من جهة أخرى،النفسية من جهة

  .ن كالضرب والتكسير وغيرهمختلفة من العدوا

 ،الزائد اثكالأث ،والموجودات بالمحتويات والمكتظة المنظمة غير لبيئةا .2

فالطفل لديه طاقة زائدة يريد إشباعها وتفريغها في  ،المنزل يقوض
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فإذا لم تسمح له البيئة بتفريغ الطاقة  ،لاًموضوعات مفضلة لديه كاللعب مث

 إلى إصدار سلوكات أفيلج ،ق والانزعاج التوترات والضيلديهالزائدة تتولد 

 وهذا يولد لديه ردود الفعل العدوانية تجاه ، كالنزاع مع الآخرين،عدوانية

  .الآخرين أو تجاه الأشياء

  من أساليب حفظ البقاء اًحيث يتعلم الطفل نوع :هالتعلم الاجتماعي والنمذج .3

 ، والتدمير،ائم والشت، والانتقاد، والسخرية،من المضايقة الكثير ،فيواجه

 ، ومن الرفاق، من نماذج في بيئته وأسرته،والثورة الانفعالية الزائدة وغيرها

 وذلك لعدم قدرته على ،فيتعلم الدفاع عن نفسه بشكل عنيف وفي المدرسة 

  .تطوير مهارات مناسبة للتعامل مع المواقف

اصة  خ لدى الأطفالالعدوانيةسلوكات ال تكوين  فياً كبيراًوللعقاب دور .4

والعقاب غير  ، وعدم إشباع الحاجات، والإحباط، والسخط،العقاب البدني

فينعكس ذلك على علاقته  ، وكثرة الطلبات، وسحب الامتيازات،المبرر

 ، للتعبير عن غضبه ذلكويدفعه ،على  المجتمعو  عليها فيسخط،بأسرته

  .وانفعاله باعتدائه على الآخرين

 المختلفة بدور كبير في إدارة السلوك كما تسهم وسائل الإعلام بأنواعها .5

وذلك  ،العدواني فمن الملاحظ أن ميل الأطفال إلى أفلام العنف والرعب كبير

فتزيد هذه  ،أو موجه ، الإعلامية دون رقيبالبرامجمشاهدة ن خلال م

  .تالمشاهدة المتكررة من ظهور هذه الميول وتقليد هذه السلوكا

 في ممارسة العدوان حيث إن اً كبيراًًدور اًأيضلدى الأطفال  للطاقة الزائدة إن .6

 فإذا لم يجد الطفل التوجيه والإرشاد المناسب لتفريغ ،لديهم فائض من الطاقة

يعبر فقد  ،بما يعود بالنفع عليه وعلى الآخرين وعلى المجتمع  هذه الطاقة

 أو ، أو ضد الأشياء،ممارسات عدوانية موجه ضد الآخرينب  هذه الطاقةعن

 .اًلذات أحيانضد ا
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  : في المدرسةمظاهر السلوك العدواني2.1.2  

  :أهمها  عدة مظاهر للسلوك العدواني)2006 الفسفوس، (أورد

 بالغضب والإحباط ويصاحب ذلك مشاعر ة يبدأ السلوك العدواني بنوبة مصحوب1.

  .من الخجل والخوف

ضغوط النفسية  تزايد نوبات الغضب التي تتمثل في السلوك العدواني نتيجة لل2.

  .المتكررة والمتواصلة

 والاحتفاظ بها أو إخفائها مدة من الزمن بقصد الآخرين الاعتداء على ممتلكات 3.

  .الإزعاج

  . عدم القدرة على قبول التصحيح4.

  . وعدم الامتثال للتعليماتالآخرين مشاكسة 5.

  . سرعة الغصب والانفعال وسرعة الضجيج والامتعاض6.

  .م والألفاظ النابية توجيه الشتائ7.

  . إحداث الفوضى في الصف عن طريق الضحك والكلام8.

  . الاحتكاك بالمعلمين وعدم احترامهم والتهريج بالصف9.

  . عدم الانتظام في المدرسة ومقاطعة المعلم أثناء الشرح10.

  

  آثار السلوك العدواني3.1.2  

 أما أول ، من الأضرارد ممارسة السلوك العدواني على الأطفال يصيبهم بعدن    إ

 في الوقت الطفلهذه الأضرار فهي التي تحدث بسبب الاعتداء الذي يتعرض له 

 إذ أن الطفل ينكر أنه تعرض ،الحالي، والضرر الثاني يرجع إلى لعبة الصمت

يزيد في  مما ، بكل ما وقع لهه أو مدرسي،ه أهلإخبار كما أنه يعجز عن ،للاعتداء

 ويخشى أن يسقط ضحية ،هانةللإ من تعرضه اًعد ضجر يرتحيث المشكلة مستوى

 والنتيجة النهائية ،يحدث بسبب تزايد مخاوف الطفلف ث أما الضرر الثال،للسخرية

 وأن ضحايا السلوك ،الشعور بالإخفاق الكامل والإحباط والرعب من أي شخص

 )1995 قائمي،لا(ولقد أورد ، اًثقافيو اًاجتماعيو اًعاطفي: العدواني يتأثرون بعدة طرق

  :تتمثل في الآتي  أو جوانب مختلفةاً آثاريلعدوانا للسلوك
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  :الجانب العاطفي 1.

 تعرض كلما ، مشدود الأعصاباًيكون الطفل الضحية للسلوك العدواني قلق      

 ولا يشعر بالأمان ، كما يقلق الطفل من تكرار الموقف مرة أخرى،للهجوم أو التهديد

  أي ضيقم أما،فيفقد هذا الطفل صبره بسرعة ،حبة والديه أو في ص، في البيتإلا

 وتكون ،من يمارس السلوك العدواني أكثر سعادة لتلبية رغباتهفيصبح  ،غضب أو

 لان الطفل الضحية يكون محبط ويشعر ،مشاعر الخوف والغضب بالغة الإيلام

  .بالعجز

  :الجانب الثقافي 2.

 ،عدواني يتأثر من الناحية المعرفية السلوك اله الطفل الذي يمارس علين     إ

 يكون اقل بكثير مما يجب أن يكون عليه، فالطفل الذي ،فنوعية التعليم الذي يتلقاه

 من أن يتعرض للسخرية اً خوف، سوف يخفي عدم فهمه،يعاني من عدم فهم درس ما

 مواهبه لأنه ظهارإ فيخجل من ، والطفل الموهوب يكون شديد الحساسية،والمضايقة

الذين يمارسون السلوك العدواني   من قبل الأطفال،قط فريسة للسخريةشى أن يسيخ

  . وإخفاء مواهبه،ه مما يؤدي للحد من حجم انجازات،اًعليه لكونه نابغ

  :الجانب الاجتماعي3. 

ن إقامة  يعجز ع،إن الطفل الذي يعجز عن حماية نفسه ضد أي هجوم       

 بل يجد صعوبة في الوثوق ،جتماعات وبالتالي يخشى الا،اجتماعيةعلاقات 

 من حيث الضعف في ، ويخالط القليل من الأطفال الذين يشبهونه،بالآخرين

 غير اً ما يبنى الطفل الذي وقع عليه الاعتداء جداراًوكثير ،ةالمهارات الاجتماعي

  . أو يتحول إلى التقوقع داخل الذات،قابل للاختراق

  

  السلوك العدواني والأيتام4.1.2 

لة  فهي مرح،تعد مرحلة الطفولة من أهم مراحل العمر في حياة الإنسان        

 حيث تعمل الأسرة والتي ،ها مراحل النمو الأخرىي تعتمد عل،ة وأساسيجوهرية

 من جميع النواحي ،من أهم المؤسسات الاجتماعية على بناء شخصية الأطفال تعتبر

  ومكملاًاًهامً اللوالدين في الأسرة دور و، وتنمية قدراتهم،وتوجيه وتعديل سلوكاتهم
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ن يمثل الأب دور  في حي، البيولوجية والنفسية، الراعي من الناحيتينحيث تمثل الأم

 هؤلاء الأطفال في   تؤهل، يؤدي إلى شخصية سوية،والاتحاد بينهم ،القانون والنظام

سرة ليست مجرد والأ ، نافعين لأنفسهم ولمجتمعهم الذي يعيشون فيهاً يكونوا أفرادنأ

 فكلما كانت ،يدخلون في تفاعلات وعلاقات مستمرة ووثيقة بل ،أفراد يعيشون معاً

 بصورة ةأمهي كلما كانت الأسرة ،الاستجابة بين أفراد الأسرة استجابة سوية وملائمة

 وتكون قادرة ، وتتعامل بنجاح مع مواقف الحياة المختلفة،أفضل لبناء علاقات قوية

 حيث تعد الاستجابة الانفعالية ، التي ترتبط بسلوك الأطفال،مشكلاتعلى مواجهة ال

  ).2005 ،صالح(  أوقات الأزمات العصيبة في لمساندة الطفلاً ضرورياًأمر

 حيث  ، من المجالات المهمة التي تتطلب الفهم والإلمام       اًويعد مجال الطفولة أيض   

 وفيها تتشكل الملامـح     ،انتعتبر هذه المرحلة العمرية أساسية وهامة في حياة الإنس        

 ـ           ،الهامة للشخصية   اً لذا فإن وضع البرامج اللازمة لرعايتها والعناية بها يعـد مطلب

 خاصة وأن رفع مستوى الخدمات والرعاية الاجتماعية للأطفال بدأ يحقق           ،اًضروري

   حيث أصبح الاعتماد على البحوث العلمية في ميدان رعايـة           ، في هذا المجال   اًنجاح

ة سمة أساسية لهذا العصر، فالطفولة السوية مؤشر من مؤشـرات ونهـضة             الطفول

 علـى   اً لمن يرعاه ويعده للحياة حتـى يكـون قـادر          اً كون الطفل محتاج   ،المجتمع

 وتعتبـر الأسـرة     ، وتكوين علاقات ناضجة مع بيئته     ،المشاركة في الحياة بإيجابية   

 والنفـسية   ،الجـسمية الطبيعية هي المكان الملائم لرعاية الطفـل مـن النـواحي            

 يتعلم من خلالهـا     ،والاجتماعية، فهي الجماعة الأولية الهامة لتنشئة اجتماعية سليمة       

 فإن  ،ق التنشئة السليمة لأي سبب من الأسباب      يالطفل كيفية التكيف، وإذا حدث ما يع      

تسلل إلى شخصية الطفل ليكون      وسوء التوافق قد ي    ، وفقدان الأمن  ، ما كالخوف  خللاً

 الـشيباني، ( وغير متكيفة مع البيئة الاجتماعية     ، لحالة اجتماعية غير سوية    باًسببذلك  

1992.(  

 بتواجد الجو الأسري الذي يسمح بتحقيق ،    ويرتبط توافر التنشئة الأسرية السليمة

 وأهمية ارتباط الطفل في المرحلة العمرية المبكرة بعلاقة عاطفية ، ونموه،حاجاته

ن عدم إشباع احتياجات الطفل تبعاً للمرحلة العمرية التي أ و، العاطفيةهيلبي احتياجات

 عدم ، ردود أفعال مثل، وانفعالية غالباً ما يؤدي إلى وجود مشكلات سلوكية،ايعيشه
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 عدوانية  أو،ةنسحابيا والتي قد تظهر في صورة استجابات ، والانتماءنالشعور بالأم

الأعراض منها  مجموعة من ،ةحيث يظهر الأطفال المحرومين من الرعاية الأسري

  ).(Bowlby, 1991 ، والعدوانية ،القلق واللامبالاة

 عن إشباع حاجات الطفل بما توفره       المسئولةولعل الأسرة هي البيئة الاجتماعية          

 إلا أنه في بعض الظروف قد يحرم        ،له من مواقف وخبرات تسمح له بالنمو والتعلم       

ا يؤدي إلى عدم إشباع العديـد مـن المـشكلات            مم ،الطفل من هذه البيئة الطبيعية    

 يفقده الـشعور    ،فحرمان الطفل من الرعاية الأسرية وإقامته في المؤسسات الإيوائية        

 محمـود، ( لأنه افتقد الدفء الأسري لحياة نفسية واجتماعية متوازيـة           ،بالاستقرار

1995 .(  

ل البرود  مث،لذلك تظهر بعض الآثار التي تترتب على الحرمان من الأمومة

 والانسحاب بلا مبالاة من ، النمو العقلي في والتأخر، والتأخر في الحديث،العاطفي

 مفيظهر عليه ، بشعورهم أنهم مختلفون عن الآخرين،جميع الروابط الانفعالية

 وتدمير ، كالضرب، ضد الآخرين، السلوك بالعدوانيةتصافوإ ،الشعور بالنقص

  ).1997عبداالله،(الممتلكات 

 اً دوراًأيض للأبفوكذلك  ، في عملية التنشئة الاجتماعيةاً رئيسياً أن للأم دوروكما  

  المدمرةأن الحرمان من الأب لا يقل في أثارهب القول نافي حياة الطفل، ويمكن اًهام

 حيث ،النمو النفسي للطفل وعلى توجيهه وسلوكه على عن خطر الحرمان من الأم

 وسيلة هامة من وسائل عدم تحديد مكونات ،طويلةيعتبر غياب الأب عن أبنائه فترة 

 وتدريبه على اتخاذ دوره في المجتمع من خلال حرمانه من انتقال ،الشخصية للطفل

  ).1988 قاسم واحمد،( إليهخبرات الأب 

 عدم الشعور بالأمن والانعزال ،ومن الآثار التي تترتب على الحرمان الأبوي  

 على التركيز مع عدم القدرة ، وحركة زائدةاًترعن الآخرين، كما يظهر الأطفال تو

 يهدفون منها ، عدوانيةت ويسلكون سلوكا،إضافة إلى ضعف في التحصيل الدراسي

  ).1989 قطامي والرفاعي،(هتمام لحصول على الإل

  القائمين قاصدين بها لفت انتباه الأشخاصت الأطفال الأيتام سلوكانويصدر ع         

 يلاقي أن في هذه الحالة  عدوانية، ومن المتوقعتقومون بسلوكا كأن ي،على رعايتهم
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 كإيقاع ، السلوك الصادر عنهم من المحيطين بهم على نوع الاستجابة،الأطفال

 ما يغلب عليهم السلوك اً كثير،المحرومين من الوالدين فالأطفال ، مثلاًالعقوبة عليهم

إلى أن درجة العدوان ) 1999 الشيمي،( وقد أشارت ، وممارسة العنف،العدواني

  .سر العادية أكثر منها لدى أطفال الأ،لدى أطفال المؤسسات الإيوائية

  

  :النظريات المفسرة للسلوك العدواني5.1.2 

تعددت النظريات المفسرة للسلوك العدواني نتيجة لتعدد أشكال العدوان   

  :ودوافعه ومن هذه النظريات

  :نظرية الأنماط

 التي تصنف الناس إلى أنماط ،قدم نظريات الشخصيةتعد نظرية الأنماط، أ

 الذين يندر وجودهم تحت نمط واحد يدل على جوهر ،تجمع بين الأشخاص

 رأيه الواضح في أنماط ، ويونج، وشلدون، وكان لكل من أبوقراط،الشخصية

 وكان نمط الشخصية العدوانية واضحاً وجلياً في تقسيمات كل من هؤلاء ،الشخصية

 فهو يوجد عند أبوقراط في النمط الصفراوي والنمط الدموي ،لإنسانيةللشخصية ا

 كما يوجد عند يونج في النمط ،ويوجد عند شلدون في النمط المتوسط التركيب

 أو يكون ،)ةعدوانية ونفعييشمل دوافع ( والعدوان قد يكون شخصياً ،الانبساطي

 أما النوع ، غير مقبولفالنوع الأول)  آخرلخدمة المجتمع أو أي فرد(اجتماعياً 

 حين قرروا أن ؤه الثاني فهو مقبول ويتمشى مع هذا القول ما رآه رول وزملا

 ويستحق عقاباً اقل من العدوان الشخصي ،العدوان الاجتماعي حكم عليه بالصواب

 محمد،( والممتلكات الخاصة بالفرد ، غير القائم على الدفاع عن النفس،النفعي

2008.(  

  )Psychoanalysis( النفسي نظرية التحليل

من الأوائل من علماء النفس الذين بحثوا في الأبعاد ) Freud(لقد كان فرويد    

 وقد اقترح فرويد بأن الإنسان تسيطر عليه ،النفسية للعدوان وفي القوى المحركة له

 أما ،العدوان الموت ممثلة بالجنس، وغريزة الحياة ممثلة ب غريزة: هما،غريزتان

 الهدف منه تصريف الطاقة العدوانية ، كما يراه فرويد فهو سلوك غريزيالعدوان
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 ومن ثم أعاد فرويد صياغة ، ويجب إشباعها كالطاقة الجنسية،الموجودة عند الإنسان

 وغريزة ،)Ehos( واقترح أن في الإنسان غريزتين هما غريزة الحياة ،فرضياته

 فرويد أنها ترتبط بعمليات  فقد اقترح، أما غريزة الحياة،)Thanatos(الموت 

 غريزة العدوان مرتبطة بغريزة ، هدفها إيقاف الإثارة وجعل فرويد،بيولوجية

 على ذلك فكل ءاًوبنا ،الأولية حالة السكون إلى وهي الرغبة في الرجوع ،الموت

كل أو  ويجب التعبير عنها بش،فرد يخلق يكون لديه نزعة نحو التخريب

  .)1988 الخطيب،(بأخر

 هو إشباع حاجات ،ى فرويد أن البشر كائنات بيولوجية دافعهم الرئيسي وير

 أما ، تدفعه نفس الغرائز التي تدفع الحيوان، والإنسان مخلوق موجه نحو اللذة،الجسد

 حيث ينشط سلوك الإنسان بفعل ، هو خفض التوتر،النموذج الذي يقدمه فرويد

ء مناسب من أجل زيادة أو  تنشط عندما يتخذ إجرا، أو أسباب داخلية،محركات

 أنها وراء ، أما بالنسبة لغريزة الموت فيرى فرويد،تخفيض هذا المحرك الداخلي

 أن غريزة الموت غريزة ، ولذلك اعتبر فرويد،نتحارلاوا ، والعدوان،مظاهر القوة

  ).ـه1424الحميدي، ( مساوية لغريزة الحياة ،فطرية

  )Behavioral Theory (النظرية السلوكية 

 ويمكن ، يمكن اكتسابه، شأنه شأن أي سلوك،يرى السلوكيون أن العدوان

 على ، لذلك ركزت الدراسات السلوكية للعدوان، وذلك وفقاً لقوانين التعلم،تعديله

 ومن ثم فإن الخبرات ، وهي أن السلوك برمته متعلم من البيئة،حقيقة يؤمنون بها

دواني قد تم تدعيمها بما يعزز لدى المختلفة التي اكتسب منها شخص ما السلوك الع

 حيث انطلق ،الشخص ظهور الاستجابة العدوانية كلما تعرض لموقف محبط

أثبتت أن الفوبيا بأنواعها ) جون واطسون(السلوكيون إلى تجارب أجريت على يد 

 ومن ثم يمكن علاجها وفقاً للعلاج السلوكي الذي يستند على ،مكتسبة بعملية تعلم

  ).2006 الفسفوس،( وبناء نموذج تعلم سوي وجديد ، سويهدم نموذج غير

  سكنرأمثال ، علماء النفس الأمريكيينآجراها وقد كان للبحوث التي 

 هي أن العدوان ،الأثر الكبير في إيضاح حقيقة(skannar & Bandora) وباندورا 

كنر في  وقد افترض س، يتعلمها الإنسان تبعاً لمبادئ التعلم،ظاهرة سلوكية اجتماعية
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 أن الإنسان يتعلم السلوك عن طريق الثواب والعقاب ،نظريته عن الإشراط الإجرائي

  فإن أما السلوك الذي يعاقب عليه، يميل إلى تكراره،والسلوك الذي يعزز عليه الفرد

  ).1982 ،أبو علام (الفرد يقلع عنه ويتركه 

لطفل  في تفسير شعور ا،وقد ساهمت النظرية السلوكية إلى حد كبير

 وذلك لفقدانه النموذج ،بالحرمان من الرعاية الأسرية وتأثيرها على شخصية الطفل

 ، والقلق، والعدوان، فنلاحظ أن شخصية هؤلاء الأطفال تميل إلى العنف،الذي يقلده

 كما تتصف ، بالإضافة إلى قلة في التفاعل الاجتماعي مع الآخرين،والانسحاب

 وقد ، صفة الايجابية والمبادرةوانعدام ،لمسؤوليةشخصيتهم بعدم القدرة على تحمل ا

 هؤلاء الأفراد من هاإلى أن من أهم الاحتياجات التي يحتاج) 2005(أشار المسعود 

 ، وأخلاقياً، هي الحاجة إلى وجود من يرعاهم ويرشدهم اجتماعياً،وجهة نظرهم

  . إضافة إلى حاجاتهم إلى التواجد داخل الأسرة،ودينياً

    ) Social Learning(م الاجتماعي نظرية التعل

هو أول من وضع أسس هذه ) Alpert Bandora( يعد ألبرت باندورا

 بالتعلم من خلال الملاحظة، ومن أشهر الباحثين الذين اً أو ما يعرف أيض،النظرية

 على مستوى السلوك ، الأثر البالغ لمشاهدة النماذج العدوانيةاًيأوضحوا تجريب

 فكثيره هي السلوكات التي يتعلمها الإنسان من خلال ،حظالعدواني لدى الملا

 ، في أغلب الأحياناً يحدث عفوي، والتعلم بالملاحظة،ملاحظتها عند الآخرين

 ، بين اكتساب الفرد للسلوك وتأديته له، ويميز باندورا،فالنمذجه عملية حتمية

ته لسلوك فاكتساب الشخص للسلوك لا يعني بالضرورة أنه سيؤديه، إذ أن تأدي

 وعلى نتائج سلوك ،النموذج تتوقف بشكل مباشر على توقعاته من نتائج التقليد

 تقليده لسلوك النموذج سيعود عليه بنتائج سلبية أن فإذا توقع الملاحظ ،النموذج أيضاً

 ضعفت احتمالات تقليده ، لاحظ أن النموذج نفسه يعاقب على سلوكهإذا أو ،)عقاب(

 أن ، لاحظذاإ أو ، أن تقليده لسلوك النموذج سيعزز،حظ أما إذا توقع الملا،له

 وتشتمل نظرية ، فاحتمالات تقليده لسلوك النموذج تصبح اكبر،النموذج يعزز سلوكه

 وهي ،العلاقة بالسلوك ذات ، وتقييم المتغيرات الثلاثة، على تحليل،التعلم بالملاحظة

 ،والعمليات المعرفية ،اث أي كل ما يحدث قبل السلوك من أحد،المثيرات السابقة
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 وهي كل ، والمثيرات اللاحقة، أو يفكر به،وهي كل ما يدركه الشخص أو يشعر به

والتي تشمل (  وتؤكد هذه النظرية على أن الخبرات المؤلمة ،ما يحدث بعد السلوك

 ولكن توقعات ،تؤدي إلى استثارة انفعالات الإنسان)  أو أي شيء غير سار،الإحباط

 ، تشكل القاعدة التي تنبثق منها دوافع العدوان،تائج تأديته للسلوك من ن،الشخص

 وذلك ، الانفعالات إلى أبعد الحدود من شخص إلى أخرةوتختلف نتائج استثار

 فالخبرات المؤلمة قد ، والتاريخي للفرد، على عوامل منها الموقف الاجتماعياًاعتماد

قد تدفع البعض  و،و إلى الانسحاب أ، أو إلى الاعتمادية،تدفع البعض إلى الانجاز

   .)1988 الخطيب،(الأخر إلى العدوان

  :نظرية الإحباط

تفسيرهم للسلوك العدواني من ) Dolarad & miller( وميلرديقدم كل من دولار

 وهذه النظرية تفترض ، العدوان– التي قامت على فرض الإحباط ،خلال نظريتهم

 يؤدي اً وأن الإحباط دائم،جة حتمية للإحباط يحدث كنتي، أن السلوك العدواني،اًدائم

 وفي أي وقت ، يكون نتيجة حتمية للإحباط، أي بمعنى أن العدوان،إلى العدوان

 فمن المفترض أن يكون الإحباط هو ،يحدث أي شكل من أشكال السلوك العدواني

 وتؤكد هذه النظرية على أن السلوك العدواني دافع ،المحرك أو المحرض عليه

 بل يحدث ، كما بينت نظرية الغرائز، لا يتحرك بواسطة الغريزة، غريزيداخلي

 نتيجة طبيعية ، ويؤكد دولارد أن السلوك العدواني،نتيجة تأثير عوامل خارجية

 وبين ميلر أن الإنسان يستجيب للإحباط بعدة استجابات منها العدوان ،للإحباط

  ).ـه1424الحميدي، (

  

  :مفهوم الذات6.1.2 

 للعديد من الدراسات النفسية والاجتماعية اً مركزياًوم الذات موضوعيعد مفه 

 على انه يمثل ،وينظر إليه معظم المشتغلين في مجال علم النفس والصحة النفسية

 أو ، للشخصيةاً واضحاً إذ لا يمكننا أن نحقق فهم،حجر الزاوية في فهم الشخصية

  .مفهوم الذات السلوك الإنساني بوجه عام دون أن نضمن متغيرات 
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 ولم يميزوا بين ،وقد استخدم أصحاب النظرية الشخصية مفهوم الذات بمعان متعددة

 وذلك لعدم وجود شواهد مقبولة وعامة لهذه المصطلحات ،مصطلحي الأنا والذات

 إلا ، مجموعة من الاتجاهات التي يكونها الفرد تجاه نفسه،فقد اعتبرت الذات بأنها

 بعد أن أبقي  ،حتل مكان الصدارة في النظريات المعاصرةأن مفهوم الذات عاد لي

 وذلك بعد أن مهد وليم ، وجون ديوي، أمثال ميد، بواسطة العلماءاًعلى المفهوم حي

  ).1983 أبو زيد،(جيمس للنظريات المعاصرة 

بأنه تكوين  )1977، زهران(فقد عرفه  : لمفهوم الذاتهناك مجموعة من التعريفات

 والتعميمات الخاصة ، والتصورات، ومتعلم للمدركات الشعورية،معرفي منظم موحد

   لذاتهاً يبلوره الفرد ويعتبره تعريف،بالذات

 باعتباره ،بأنه ذلك المفهوم الذي يكونه الفرد لنفسه)  1986،إسماعيل(وعرفه 

  . للتأثير والتأثر بالنسبة للآخريناًمصدر أي باعتباره  ،اجتماعيكائن بيولوجي 

 بما ،وتقييمه لنفسه بأنه مفهوم الفرد )1988 ،عبدالحميد وكفافي(كما عرفه 

  . واستحقاق شخصي، وأهداف،تشتمل عليه من قيم

 ، ومشاعره، تصورات الفرد تجاه أفكارهمنظومة بأنه) أ2008، سعيد(وعرفته    

 وما يطمح إلى أن يكون في ، ومظهره الخارجي  وطبيعة رؤية الآخرين له،وسلوكه

  .اته عن واقعهضوء انطباع

 في اً أساسياً بحكم أنه يمثل محور،ويهتم علماء النفس بدراسة مفهوم الذات

لذلك فالبحث في ). 1994 السمادوني،( مرجعي لها طارإ ويشكل ،بناء الشخصية

 وذلك بالتركيز على الخبرات ،مفهوم الذات يعد مفتاح مهم لدراسة الشخصية وفهمها

تحقيق الفرد لذاته يتطلب أكثر من مجرد إشباع  وأن ،المدركة للفرد في حاضره

  ).1999 دويدار،(الحاجات البيولوجية والغرائز النفسية 

 وأنه متغير ،ولعل مفهوم الذات أحد المحددات الرئيسية للسلوك الإنساني

ومفهوم الذات السالب  ،حاسم في قدرة الفرد على مواجهة الضغوط ومطالب الحياة

 وحالات وجدانية سالبة مثل القلق ، غير توافقيةيعطي فرصة لظهور سلوكات

 بينما يشكل مفهوم الذات الايجابي متغير يخفف ويحمي الفرد ،والاكتئاب والعدوان

  .)Cuiping & Huichang, 2001(في تعامله مع مواقف الحياة الضاغطة 
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تناوله التطور الدائم من ب ،اً ديناميكاً سيكولوجياًويعد مفهوم الذات تنظيم

 ولقد ، والتفاعل الاجتماعي مع الآخرين،ةخبرات الجديدة عبر المراحل النمائيال

 دون الاهتمام في ، أنه لا يمكن الكتابة في علم النفس،استخلص علماء النفس حقيقة

 أخذت الذات مكانها في دراسات ، وفي الأربعينات من القرن العشرين،مفهوم الذات

د أصبح مفهوم الذات يحتل الصدارة في  فق، أما في الوقت الحاضر،علم النفس

 اً من المواضيع التي لاقت اهتمام، ويعتبر مفهوم الذات،الإرشاد والعلاج النفسي

 حيث تم ، من قبل الباحثين في الدراسات الاجتماعية في الوقت الحاضراًمتزايد

هي  وكما تؤكد الدراسات أن الذات ، احد نواتج الحياة الاجتماعية،تناوله باعتباره

جوهر الشخصية وأن مفهوم الذات هو حجر الزاوية فيها ومنظم السلوك لها 

  ).1995 المومني والصمادي،(

 من أفكار الفرد الذاتية المنسقة المحددة الأبعاد من ،ويتكون مفهوم الذات

 هذه العناصر المدركات  وتشمل،العناصر المختلفة لكينونته الداخلية والخارجية

 في وصف الفرد اً كما تنعكس إجرائي،حددها خصائص الذاتوالتي ت ،والتصورات

 كارل روجرز صاحب نظرية الذات ويرى ،)الذات المدركة(لذاته كما يتصورها هو 

 إلا أنه يمكن تعديله وتغييره تحت ،أنه بالرغم من أن مفهوم الذات ثابت إلى حد كبير

حسن طريقة لإحداث  والذي يؤمن بأن أ،ظروف العلاج النفسي المتركز حول العميل

  ).1985 زهران،(التغيير في السلوك تكون بأن يحدث التغيير في مفهوم الذات 

فقد تتبع الخلفية التاريخية لتطور مفهوم الذات من ) Hattie, 1992(أما حتي 

 والذين تناولوا مفهوم الذات كهوية أو ، كأفلاطون وأرسطو،قعصر الفلاسفة الإغري

 إلى الجدل الفلسفي بين مفكري ،لذي يراه كجوهر مدرك ا، بديكارتاً مرور،تفرد

 ومدركاتها ، وعلى رأسهم هيوم والذين حاولوا التميز بين الحواس،عصر النهضة

 ، جيمس في تفسير مفهوم الذاتتبناه إلى المنهج العلمي الذي لاًالعقلية كالتفكير وصو

  :والذي صنفها في أربع مستويات منظمة في بناء هرمي

  .ت الجسمانيةالذا  1.

 .الذات الاجتماعية2.  

 .الذات المادية3. 
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  .الذات الروحية4. 

 وإنما هو ،اً محدداً شخصياًبأن مفهوم الذات ليس بعد)  1999 العنزي،(ويضيف 

 الفرد عن ذاته عتقاداتا يعتمد في بنائه على كم هائل من ،بناء نفسي متنوع ومتغير

 والتي تراكمت خلال خبرات الفرد ،ذاتوالتي تنظم في عدد كبير من مخطوطات ال

  .في مختلف مواقف الحياة

 هي الحضن الدافئ الذي يترعرع فيه الطفل ، ويتفق غالبية العلماء على أن الأسرة

 وبالتالي فإن الأسرة هي النسق المسؤول عن ، وخبراته بالآخرين،وينمي علاقاته

اعده على تكوين مفهوم ايجابي  والأنماط السلوكية السليمة التي تس،إكسابه المعايير

  ).2002 إبراهيم،(عن نفسه 

 على الدور الذي ،ن فرويد واريكسو،كما يوجد إجماع من قبل علماء النفس أمثال

 وكذلك في تكوين شخصية ، اجتماعية سليمةة تنشئ،الطفلتنشئة تلعبه الأسرة في 

ة النمو النفسي   ويؤكدون على دور كل فرد من أفراد الأسرة في عملي،متزنة للطفل

 والعطف والرعاية من ، حيث يتشكل النمو السليم للطفل في جو يسوده الحب،للطفل

  ).2005 ق،اعبد الرز(قبل الآباء 

 والذين لم ةفيرى أن الأطفال المحرومين من الرعاية الوالدي ) 2000منسي، ( أما

يطورون برود  قد ،تتح لهم فرصة التعلق والارتباط العاطفي بالوالدين منذ الصغر

 مما يدفعهم للقيام بسلوكات ، عن ذاتهم وعن الآخريناً سلبياًفي المشاعر ومفهوم

  .مضادة تجاه المجتمع

إلى أن هناك محددات فطرية وعوامل مكتسبة  Horney)( هورناي وتشير

 وكل إنسان يحاول ، تساعد على نمو مفهوم الذات لدى الكائن البشري،ومتعلمة

 أو غير مبنية ،اً قد تكون مبنية على الحقيقة إذا كان سوي،لنفسهتكوين صورة مثالية 

 ربما تتولد ،، ومن خلال تلك الصورة المزيفة للذاتاًعلى الحقيقة إذا كان عصابي

 وصورة ، وكذلك ارتكاب الجرائم،نزعة الانحراف والسلوك العدواني ضد الناس

  ).1983 شلتر،( لتغير الفرد اً تتغير تبع،ة تكون مرنهيالذات الحقيق
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  :أشكال الذات7.1.2 

 عض يرون أنفسهم اقل من الآخرينفالب ،إن كل فرد ينظر إلى نفسه بطريقة ما

 وإقبال نحو غيرهم ، فنجدهم لا يتصرفون بحماس،وبالتالي ينعكس ذلك على سلوكهم

 اً وبالتالي ينعكس ذلك أيض،والبعض الأخر يقدرون أنفسهم حق قدرها ،من الناس

  ).2003 ،الأسود(أفضل من غيرهم   فنجدهم يتصرفون،م نحو غيرهمعلى سلوكه

  :يمكن تقسيم الذات إلى أشكال عدة منهاو

  :الذات الايكولوجية 1.

الذات لبيئة، وفي سن البلوغ تكون ويشار إليها بأنها صورة الذات التي  ترتبط با 

 اً مزدوجاًوجيه ومع ذلك يمكن توجيهها ت،الايكولوجية أقل صورة واعية لنظام الذات

للتفاعل مع البيئة المحيطة بنا، وتنعكس وظيفتها فيما تستطيع فعله مع المحيط وما 

 من وقتهم يكتشفون اً كثير،تمدنا به البيئة للتفاعل، ويقضي الأطفال الصغار السن

 في مواجهة عناصر البيئة اًيعملون تلقائيف أما البالغين ،ويتعلمون ما تقدمه لهم البيئة

 والثقافات المختلفة ، عن الصور المتاحة، والمهم التكيف مع الوسط المحيطللبحث

  ).1994 السمادوني،(والتغيرات المتسارعة في البيئة 

  : الذات الاجتماعية2.

 في ذلك على  اً معتمد،    ويشير هذا المفهوم إلى تصور الفرد لتقويم الآخرين له

لمدركات التي تحدد الصورة التي  وا، ويتكون من التصورات،تصرفاتهم وأقوالهم

 ويتعلمها الفرد من خلال تفاعله الاجتماعي مع ،يعتقد أن الآخرين يتصورونها عنه

  ).1998 أبو جادو،(الآخرين 

   :الذات المدركة 3.

   وتتكون من المدركات والتصورات التي تحدد خصائص الذات كما تنعكس 

إدراك الفرد لنفسه على حقيقتها  وهي عبارة عن ، في وصف الفرد لذاتهاًإجرائي

 ودوره ، وقدراته، وجسمه، وليس كما يرغبها، ويشمل هذا الإدراك مظهره،وواقعها

  ).2001 عبداللطيف،(في الحياة 
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  :الذات المؤقتة 4.

 وقد يكون مرغوب فيه ،وهي مفهوم غير ثابت يملكه الفرد لفترة بسيطة ثم يتلاشى                     

التي يجد الفرد نفسه إزاءها  والتغيرات ، حسب الموقف،فيه وبمرغ غير أو

  ).1989 القحطاني،(

  :الذات الأكاديمية 5.

  الفرد وتمثل اتجاهات الفرد ومشاعره نحو التحصيل في مواضيع معينة يتعلمها                

  ). 1985عطا،(  في الاختبارات التحصيلية وعلاماتهدرجاتهتقرير الفرد عن  أو هي 

  :الذات الممتدة 6.

 وهي الذات التي تسمح لنا أن نأخذ ما نتعلمه ونستخدمه لكي يرشدنا للتوافق أو 

 ويدعم ذلك ، فتوقعاتنا تشتق من هذا النوع من التعلم،التكيف مع سياق جديد

 فالذات الممتدة تسمح لنا بإقامة ،الاستعداد للتعامل بفاعلية في مواقف مشابهة جديدة

 فنأخذ معنا ضمن المواجهات ،لماضي للاستفادة منه في المستقبلجسر زمني من ا

 مباشرة أثناء العلاقات تعلمانهافي العلاقات مع الآخرين توقعاتنا ومعتقداتنا التي 

  ).1994 السمادوني،(الاجتماعية السابقة 

  :  الذات التقويمية7.

ند تفاعلهم مع ويؤكد هذا الجانب على المشاعر والقيم التي تكونت لدى الأفراد ع

بينما  ،بيئتهم، فعلى سبيل المثال نجد أن احد الأطفال معجب بدمية على شكل كلب

 آخر يفزع ويخاف عند رؤية الدمية، فالذات التقويمية لها لاًنجد في المقابل طف

 فنحن من خلالها نتعلم البحث عن ،أهميتها حيث تشير إلى طبيعة التوجه لنظام الذات

 ونطبق هذا ، ونحاول تجنب هذه العيوب،فاعلاتنا الاجتماعيةالمزايا من خلال ت

 ينمون بشكل طبيعي فإنهم فعندما يدخل الأطفال المدرسة ،الاتجاه على علاقاتنا

 أو تنبيها م على تنظيم ذاتهين قادرم مما يجعله،ويكون لديهم القدرة على تقويم الذات

الأطفال المتأخرين في نمو  أما ،بالارتباط مع توقعات الآخرين للسلوك المناسب

صعوبة في القدرة على تنظيم ذاتهم وارتباطها بتوقعات   ما يجدوناًذاتهم غالب

  ).1994 السمادوني،( سلوكات الآخرين
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  :سمات مفهوم الذات8.1.2 

  :يتميز مفهوم الذات بمجموعة من السمات منها

  :مفهوم الذات منظم  1.

ل الخبرات المتنوعة التي تزوده لاويقصد به إدراك الفرد لذاته من خ    

 وفق ثقافته ،ا حيث يصوغها ويصنفه،ويقوم الفرد بإعادتها وتنظيمها بالمعلومات،

  ). أ 2008سعيد، (الخاصة 

  :مفهوم الذات متعدد الجوانب2.  

لى فئات وقد تكون هذه ع ،ويقصد به تصنيف الخبرات التي يمر بها الفرد

 والقدرة ، والجاذبية الجسمية،والتقبل الاجتماعي ، كالمدرسة،التصنيفات في مجالات

  ). أ2008سعيد، (العقلية والجسمية 

  :مفهوم الذات ثابت 3.

 كلما نزلنا من قمة الهرم ثباتهويقصد به الثبات النسبي وخاصة في قمة الهرم، ويقل 

 حيث تتعدد أنماط مفهوم الذات، وذلك لتنوع الموقف فمفهوم الذات ،إلى القاعدة

 ولابد من الإشارة إلى أن هذا يتعلق ،الآخرين من مفهوم تقبل اً أكثر ثبات،ديميالأكا

  ،بالمرحلة العمرية الواحدة لأن المفاهيم قد تتغير من مرحلة عمرية إلى أخرى

دراسة مفهوم الذات تعين العاملين في الميدان التربوي على فهم نجاح أو فشل و

د عن ذاته وعن الآخرين يحددان السلوك  في المدرسة، حيث أن مفهوم الفرالطلبة

 والأداء الدراسي ، وهذا يؤكد العلاقة المتبادلة المستمرة بين مفهوم الذات،المدرسي

   ).ب2008سعيد، (

  : مفهوم الذات معرفي4.

 معرفة قاعدتها خبرات الفرد في مواقف ،تشكل جوانب مفهوم الذاتإذ يمكن أن 

  :سم قمة الهرم إلى مكونين هما وقمته مفهوم الذات العام وتق،خاصة

علوم ، (مفهوم الذات الأكاديمي الذي يتفرع إلى مجالات المواضيع الرئيسية . أ

  .ثم المجالات المحددة ضمن المواضيع الرئيسية )رياضيات 

 مفهوم الذات غير الأكاديمي والذي يتفرع إلى مفهوم اجتماعي ومفهوم عاطفي.ب

  ).2001 الزيات، (ومفهوم فيزيائي



 24

  :مفهوم الذات نمائي تطوري 5.

 مع بداية ، أو شامل وغير متمايز، كلي،أن مفهوم الذات لدى الأطفال الصغار

 يحدث تزايد للخبرات ، ومع عمليات النضج والتطور،بنائهم للمفاهيم واكتسابهم لها

 يصبح مفهوم ، ومع تزايد العمر والخبرة، وتبدأ عمليات تصنيف الأحداث،المخزنة

 يمكن أن ، ومع أحداث قدر من التعامل بين مكونات مفهوم الذات،اًثر تميزالذات أك

  ).2003 الشيخ،( والتعدد والتنظيم ،تتكامل مظاهر مفهوم الذات كالبنية

  

  :العوامل المؤثرة في مفهوم الذات9.1.2 

 لذلك ففكرة الفرد عن ذاته ، عوامل متعددة في تشكيل مفهوم الذات الإيجابيتلعب  

 إذا توفر لدى الفرد قسط من الذكاء مع المهارة في معالجة ، تتعدل وتتطوريمكن أن

 وهناك ارتباط بين مفهوم الذات ،صحيحةوالمشكلات المستجدة بطريقة سليمة 

 اً فالفروق في الجو الأسري وأساليب التنشئة الوالداية تحدث فروق،والتنشئة الأسرية

 الأسرية الدافئة لها أثر ايجابي في  وبشكل عام فالعلاقات،بين الأطفال لأنفسهم

 والفرد في مرحلة ،تكوين الشعور بالأمن واكتساب مفهوم ايجابي للذات لدى الأطفال

 أن يصل إلى تحقيق ذاته بشكل مقبول ماإف ،المراهقة يجد نفسه أمام احتمالين

 فالفرد في المفاضلة بين ، طابعه تشعب الذات وتفككهااًأو أن يواجه وضع ،ومحدد

نه يفشل إ وفي حالات أخرى ف،الأدوار المتاحة له يختار ما يراه مناسب لأمور حياته

  ).أ2008 ،سعيد(في التكيف مع التغيرات الفسيولوجية التي تطرأ على جسمه 

 حيث تنمو صورة الذات من خلال الدور ، البعد الاجتماعي في مفهوم الذاتيؤثرو

 ،د في سلسلة من الأدوار الاجتماعية وذلك أثناء وضع الفر،والتفاعل الاجتماعي

 فإنه عادة يوضع في أنماط ،أثناء تحرك الفرد في الإطار الاجتماعي الذي يحيا فيهو

من الأدوار المختلفة منذ طفولته، وأثناء تحركه خلال هذه الأدوار، فإنه يتعلم أن 

يتعلم  وفي كل منها ،يرى نفسه كما يراه رفاقه في المواقف الاجتماعية المختلفة

سعيد، (والتوقعات السلوكية التي يربطها الآخرون بالدور ة الاجتماعيالمعايير

  ).ب2008
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ويعد الجانب الجسمي والنفسي من العوامل الهامة والمؤثرة في مفهوم الذات 

 معينة عن الذات، فجاذبية م في بناء مفاهياً هاماًحيث أن صورة الجسم تلعب دور

 حيث تؤثر صورة الجسم ،قبول الاجتماعي لدى الفردالجسم وصورتها تعد أساساً لل

عبد و منصور( اً إيجابياًفي مفهوم الذات لدى الفرد وفي سلوكه الاجتماعي تأثير

 فقد تنمي مشاعر العدوانية ،أما العيوب الجسمية والإعاقات ).1983 ،السلام

  ).1999 ابو هدروس،(والنقص لدى الكثير من الأفراد 

لاجتماعي والمؤثرات الثقافية على مفهوم الذات ونمو  اطكما يؤثر التنمي

الشخصية فعملية التطبيع الاجتماعي المهذبة تسهم في تشكيل مفهوم ايجابي عن 

 ، والقلق، بالعدوانيةالنشء لذلك فإن صرامة أنظمة التطور الاجتماعي تغذي ،الذات

ات الطبقية  ومن هنا فالتقسيم،والشعور بالذنب من سن الطفولة إلى سن البلوغ

 وطبيعة ، وجماعات اللعب التي ينمو فيها الفرد،والسلوك الأبوي والعامل المنزلي

سعيد، ( كلها عوامل مؤثرة في مفهوم الذات ،الفصل الدراسي الذي يتواجد فيه الطلبة

  ).أ2008

 والقدرات ء حيث يلعبا الذكا،كما يؤثر الذكاء والقدرات العقلية في مفهوم الذاتو

 في مفهوم الذات لدى الفرد، فكلما ارتفع ذكاء الفرد، شكل هذا اً هاماًورالعقلية د

 يكون ،فالنجاح المتكرر الذي يتعرض له الطالب ، نحو ذاتهاً ايجابياًالذكاء مفهوم

 يشعر الفرد بالثقة بالنفس ، كما أن التحصيل المرتفع،لديه مفهوم ايجابي عن ذاته

  ).1999 ابو هدروس،(ن ذاته والكفاءة ويكون لدية مفهوم ايجابي ع

 من العوامل الهامة والمؤثرة في مفهوم ،ويعد الوضع الاجتماعي والاقتصادي

 لذا يمكن أن يساهم ، لتكوين فكرة الفرد عن نفسهاً هاملاً حيث يعد ذلك عام،الذات

 في ارتفاع مستوى مفهوم الذات ،المستوى الاقتصادي والاجتماعي المرتفع للأسرة

  ).1988 براهيم،إ(الايجابي 

التوقعات العالية من الآباء  اًومن العوامل التي تؤثر في مفهوم الذات أيض

 الذي لا يقع ضمن قدرة الأبناء ، العالينجازلاا حيث يتوقع الآباء من الأبناء ،للأبناء

 وبالتالي لا يستطيعون انجاز المهمات التي تكون ، وقلة الحيلة،مما يشعرهم بالنقص

  ).2003 السفاسفة،( وعدم القدرة ، والعجز، بالإحباطهممما يشعر ،في مقدورهم
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  : وفسرته تناولت مفهوم الذات التينظرياتال 10.1.2

  : الذات ومن هذه النظريات م   تعددت النظريات التي تناولت مفهو

    :نظرية الذات عند روجرز

ئ نظرية روجرز من الذات جوهر الشخصية، إذ تعكس عند روجرز مبادجعلت 

 وبعض من سمات نظرية المجال وبعض الملامح لنظرية فرويد، ،النظرية الحيوية

 وارتكزت نظرية الذات ،كما أنها تؤكد المجال السيكولوجي وترى أنه منبع السلوك

الطريقة وخاصة في  ،لإرشاد والعلاج النفسي على عمق خبرته في ارزعند روج

 ومن وجهه ،المتركز حول الذات وهي العلاج ،التي ابتدعها في العلاج النفسي

 لكنه المجال ،عي الموضوعيالنظرية فإن الذي يحدد السلوك ليس المجال الطبي

 فالمجال الذي تحدث فيه ، الخبرة الذي يدركه الفرد عن نفسهم وعالالظاهري

  وأن هذا المعنى أو الإدراك هو الذي يحدد سلوكنا، هو الذي يحدد معناها،الظاهرة

  .)1977 زهران،(

 حيث يعتقد بأن مفهوم الذات ،وتعد الذات نواه لنظرية روجرز في الشخصية

 وتتطور مفاهيم الذات ببطء نتيجة ،ينمو نتيجة لتأثيرات العلاقات الاجتماعية المبكرة

 ومن ثم يدركون السمات السلبية ،الأطفال مع الآخرين وما يحيط بهم لتفاعل

 الحاجة إلى التقدير الايجابي من الآخرين  وتنشأ،والايجابية الخاصة بهم وبالآخرين

 يأتي التقدير الايجابي بشكل تدريجي من ، ونتيجة لذلك،لتحقيق الشعور بالرضى

 وهي حالة يطلق عليها روجرز تقدير ، أكثر من إتيانه من الآخرين،داخل الفرد

أو  لوكيةالساً للفرد تجاه الانحرافات  دافع،ويعد تقدير الذات السلبي ،الذات الايجابي

  ).1983 شلتر،( النفسية تالاضطرابا

  :نظريه الذات عند جورج ميد

 أو ، للوعياًالذات باعتبارها موضوعGeorge meed) ( يعتبر جورج ميد

ما اسماه الوعي أو الشعور بالذات، ويميز ميد بين وجهين للذات، الأنا مقابل الذات 

ا تعني الاستجابة غير المنظمة  ويتفق في هذا مع جميس، ولكن الأنا هن،الاجتماعية

 بينما تعني الذات الاجتماعية مجموعة ، أو العفوية الفردية في التصرف،للكائن

 والمنظمة والمرتبطة بتصور الإنسان لذاته بتأثير الآخرين ،الاتجاهات المكتسبة
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 وبهذا ينطوي معنى ،وبهذا يتضمن معناها السلوك الموجه بما هو اجتماعي ثقافي

 بينما تعكس الذات ،ى الفردية التي يمكن أن ترتبط بالحرية الفردية والإبداعالأنا عل

 الضمير الاجتماعي والمسؤولية الاجتماعية أهمية ،الاجتماعية نتيجة عملية التنشئة

أن هناك علاقة جدلية داخلية تتمثل في الاختيار بين الرؤية الفردية و ،هذا التمييز

 بين المصلحة الخاصة والعامة ، تنعكس في الاختيار كما يمكن أن،والرؤية الجماعية

 كالحديث الذي يجريه الإنسان ، أو ما يطلق علية تفاعل الذات،ويعتبر التأمل الذاتي

 ه علي وبناءً، الوسيلة التي يقيم بها الإنسان المواضيع والنزوات الأخرى،مع ذاته

ر الإنسان لذاته من مما يجعل عملية التأمل الذاتي وتصو ،يختار أسلوب التفاعل

 ميد أن مفهوم الذات ينبثق من ويرى ،أسس قراره في اختيار كيفية القيام بالدور

 وهو نتيجة لاهتمام الفرد بالطريقة التي يستجيب بها الآخرون ،التفاعل الاجتماعي

 له تكوين ونمو على نسق معين ، كما تذهب أبحاثه إلى أن الذات هي شيء ما،نحوه

 ولكنها تنشأ وتنمو من خلال عملية الخبرة والنشاط ،ك منذ الميلادوأنها ليست كذل

  ).2008 عثمان،( الاجتماعي

  

  : Academic Achievement: التحصيل الدراسي11.1.2 

 التحصيل الدراسي قدرة الطالب على استيعاب المواد الدراسية المقررة يمثل 

مدرسة عن طريق من خلال وسائل قياس تجريها ال ومدى قدرته على تطبيقها

عن الاختبارات  فضلاً الاختبارات الشفوية والتحريرية التي تتم في أوقات مختلفة

 للطلبة كما وان التحصيل الدراسي يرتبط مباشرة بالأداء الدراسي ،اليومية والفصلية

ويقاس باختبارات  ،الطلبةلتوضيح المدى الذي تحققت فيه الأهداف التعليمية لدى 

 أو مهارة ، لما اكتسبه من معرفة،وات قياس لمدى تحصيل الفرد وهي أد،التحصيل

  ).1997 ،الطريري(  نتيجة التعلم أو التدريب،معينة

 يترتب عليه العديد من ، الحرمان من الرعاية الأسريةنأومما سبق يتضح 

حيث تظهر عليهم سلوكات عدوانية  ، والانفعالية لدى الأطفال،المشكلات الاجتماعية

وكذلك فان المفهوم الايجابي للأطفال  ،أو نحو الآخرين ،وجهة نحو أنفسهمقد تكون م

ن فإ وبالتالي ، عن ذاتهماً فيصبح لديهم مفهوم سلبي،عن أنفسهم سيتأثر بهذا الحرمان
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 وعلى سلوكاتهم ومستوى ،الحرمان من الرعاية الأسرية سيؤثر على نفسية الأطفال

  .ن الثقة بأنفسهم وبالآخرينمما يدفعهم إلى فقدا ،تحصيلهم الدراسي

  

  :الدراسات السابقة 2.2

لقد تناولت هذه الدراسة العديد من الدراسات ذات العلاقة وقد تم عرضها من    

 تمثل المحور الأول في الدراسات التي تناولت السلوك العدواني :خلال ثلاثة محاور

وتناول المحور ،ات في حين تناول المحور الثاني الدراسات التي تناولت مفهوم الذ

 و التحصيل الدراسي  مفهوم الذات والسلوك العدواني الثالث الدراسات التي تناولت

  :وفي ما يلي عرض لهذه الدراسات

  

  :دراسات تناولت السلوك العدواني      1.2.2 

دراسة هدفت إلى التعرف على أنماط السلوك ) 2000 ،الناصر(أجرى 

ثمانية  ووضعه في ،في مرحلة المراهقة كما يقرون بهالعدواني الذي يرتكبه الأفراد 

 ، والعدائيةلاجتماعي االمحيطفض ر و،التخريب ،السرقة تمثل ،محاور رئيسية

التهرب من الكبار و ،الاستهتار الأكاديمي و،الوقاحة و،تدمير الذات و، الذاتدوتوكي

راسة أن هناك الد  وأظهرت نتائج،فرداً) 375( وتكونت عينة الدراسة من،وتحاشيهم

 ومعظم هذه ،فروقاً بين الجنسين فيما يخص حجم هذه الممارسات الضارة للمجتمع

   .الفروق تشير إلى تميز الذكور بالقدر الأكبر منها

دراسة هدفت إلى معرفة المشكلات السلوكية لدى ) 2002 ،السردية(وأجرت 

) 60(الدراسة من  وتكونت عينة ،ا دور رعاية الأيتام من وجهة نظر معلميهأطفال

في ثلاث دور  ،ا عام11- 16)( تراوحت أعمارهم بين ، من الأيتام وطفلةلاًطف

ودار الحنان ومبرة ) S.O.S(قرى الأطفال :  اربد وهي محافظةلرعاية الأيتام في

 النتائج أن أبرز المشكلات السلوكية التي يظهرها أطفال دور وأظهرت ،الملك حسين

وحلت  ،مشكلات النفسية، تليها المشكلات الاجتماعية كانت ال،رعاية الأيتام

 وذلك لصالح ،بعد المشكلات الاجتماعية في المرتبة الأخيرة المشكلات المدرسية

 دور رعاية  في ذات دلالة تعزى لمدة الإقامةاً وأن هناك فروق،طلبه الصفوف العليا
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لصالح الطلبة الأقل  ، وبعد المشكلات النفسية، في بعد المشكلات المدرسية،الأيتام

  .إقامة

دراسة هدفت إلى التعرف على أشكال السلوك  )2004 ،أبو عيد( ىكما أجر

وتكونت عينة  ، الصف السادس الأساسي في محافظة نابلسة لدى طلبالعدواني

وأظهرت نتائج الدراسة أن هناك فروقاً بين  ،طالباً وطالبة )717( الدراسة من

تميز )  اللفظيالعدوان المادي والعدوان( لطلبة في لدى اأشكال السلوك العدواني

  .وكانت الفروق واضحة لصالح الذكور ،العدوان اللفظي بالقدر الأكبر منها

دراسة هدفت إلى التعرف على السلوك  )Malik, 2008(ك  مالىأجركما 

 في مدارس ميامي لاًطف) 1017 ( من عينة الدراسةوتكونت ،العدواني لدى الأطفال

 ،سنة )13-6( تراوحت أعمارهم بين ،ة في الولايات المتحدة الأمريكيةالأساسي

 تظهر من خلال ، مشكلات عدوانيةم أن الأطفال في ذلك العمر لديهأظهرت النتائج

   .توالعدوان الموجه نحو الممتلكا ، مثل العدوان اللفظي،سلوكهم

ر هدفت إلى التعرف على مظاه) 2009 ،أبو مصطفى(ها اوفي دراسة أجر

 وتكونت عينة ، في غزة الأيتامالسلوك العدواني الشائعة ومجالاته لدى الأطفال

 أظهرت النتائج ،طفلة) 98(و لاًطف) 152( منهم ، وطفلةلاًطف) 250(الدراسة من 

 هي القيام بالكتابة على ، لدى الأطفالاًأن أكثر مظاهر السلوك العدواني شيوع

بضرب زملائه أثناء الحصة، والصراخ في الجدران في الفصل والمدرسة، والقيام 

 والقيام بقطع الأزهار من حديقة ،وجه زملائه والاستيلاء على أدوات زملائه بقوة

 وأظهرت نتائج الدراسة أيضا أن أكثر مجالات مظاهر السلوك العدواني ،المدرسة

 ممتلكاتالالعدوان الموجه نحو الآخرين يليه العدوان الموجه نحو : الشائعة هي 

  . ي ومجال العدوان الذات،يةالمدرس

  

  :  دراسات تناولت مفهوم الذات2.2.2  

دراسة هدفت إلى معرفة اثر نوع الرعاية الاجتماعية  )1980 عباس،(أجرى 

 وأيتام مدارس المؤسسات الخاصة التي تقوم ،المقدمة للطفل في مفهوم الذات لديه

 وقد ، يتيماًلاًطف) 333 ( من عينة الدراسةوتكونت ، الرعاية لهمأعمالبتقديم 
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 α ( أثر متغير نوع الرعاية كان ذا دلالة إحصائية بمستوىنأأظهرت نتائج الدراسة 

 وعند مقارنة متوسطات أنماط الرعاية ، على قائمة مفهوم الذاتالأداء في  0.01) =

 لصالح  α=  (0.05( ظهر أن الفروق الناتجة كانت ذات دلالة إحصائية عند مستوى

طفال الأيتام الذين يعيشون في رعاية أسرية ويقدم لهم برنامج خاص مقارنة مع الأ

 وأداء الأطفال الأيتام ،أداء الأطفال الأيتام الذين يعيشون في رعاية أسرية ممتدة

   .الذين يعيشون في رعاية مؤسسات

دراسة هدفت إلى التعرف على مفهوم  )1981 الكيلاني وعباس، (ىكما أجر

 الذين تحقق لهم بعض أشكال ،طفال المؤسسات الإيوائية من اليتامىالذات لدى أ

لأطفال غير اليتامى ا ونظرائهم من ،الرعاية الاجتماعية خارج إطار الأسرة العادية

 ،طفلاً) 333(وقد تكونت عينة الدراسة من  ،الذين يعيشون مع أسرهم الطبيعية

ظهرت و ،ت بين المجموعتينأظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة في مفهوم الذاو

 لصالح الفئة العمرية ، في ضوء متغير العمر، في مفهوم الذاتفروق جوهرية

  .الأكبر سناً

 إلى التعرف على أنماط رعاية تفقد هدف )1981 توق وعباس،(أما دراسة 

) 432( وتكونت عينة الدراسة من ، لديهماليتيم وتأثيرها على مستوى مفهوم الذات

 النتائج وجود فروق لصالح اليتامى الذين وأظهرت ،اء اللاجئين بالأردن من أبناًيتيم

 إلا أن ، مقارنة بأولئك الذين يقيمون في مؤسسات إيوائية،يعيشون مع أسر بديلة

 الدراسة لم تكشف عن وجود فروق دالة في مستوى مفهوم الذات بين جنتائ

  . فيما يتعلق بالعمر،المجموعتين

 مفهوم الذات  هدفت إلى التعرف علىدراسة) 1983 إبراهيم،(كما أجرت 

 ،على عينة من اللقطاء المصريين الذين يعيشون مع أسر في مؤسسات إيوائية

 )S.O.S( قرية الأطفال ،ونظرائهم الذين يعيشون مع أسر تماثل الأسر البديلة

وأظهرت النتائج أن هناك فروقاً دالة في مفهوم الذات لصالح الأطفال العاديين 

  . مقارنة بالمقيمين في المؤسسات الإيوائية،أولئك الذين يعيشون في القريةو

بعنوان مفهوم الذات والاضطرابات  "دراسة) 1991 قاسم،ال(وأجرى 

أطفال  )7( على عينة تكونت من ،" المحرومين من الوالدينللأطفالالسلوكية 
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ق التوافق  عاماً هدفت إلى مساعدتهم على تحقي)13-7 (بينتراوحت أعمارهم 

 وأظهرت نتائج ، المواجهةأسلوب التدخل المعرفي  من خلال،النفسي والاجتماعي

 في تحقيق التوافق النفسي ،يالدراسة أهمية التدخل من خلال برامج الإرشاد النفس

   .لديهم

دراسة هدفت إلى التعرف على الاضطرابات ) 1994 ،قاسم(أجرى كما 

 المحرومين من الوالدين والذين يقيمون في السلوكية ومفهوم الذات لدى الأطفال

 وتكونت عينة الدراسة ، بالأطفال العاديينة مقارن،مؤسسات إيوائية أو لدى اسر بديلة

 ووجد الباحث أن ، وطفلة قسموا بالتساوي على ثلاث مجموعاتلاًطف) 120(من 

لصالح  وأطفال المؤسسات الإيوائية ، دالة بين أطفال الأسر البديلةاًهناك فروق

 دالة في مفهوم الذات والاضطرابات اًالمجموعة الأولى، كما أتضح أن هناك فروق

السلوكية لدى اطفال الأسر البديلة عند مقارنتهم بأطفال الأسر الطبيعية لصالح 

  .الأخيرة

فهدفت إلى التعرف على بعض جوانب ) 1994 ،خضر والدسوقي(أما دراسة 

 من حيث مفهوم الذات ، الاجتماعيةتمؤسساالشخصية لدى الأطفال المودعين بال

 مقارنة بالأطفال الذين يعيشون ، والتكيف الشخصي والاجتماعي،والقلق والمخاوف

 ، من الأيتام وغير الأيتاملاًطف) 63( عينة الدراسة من تكونت و،في أسرهم الطبيعية

لة  النتائج إلى وجود فروق ذات دلات وأشار،سنة) 13-9(تراوحت أعمارهم بين 

 والتكيف الشخصي ،بين أطفال المؤسسات وأطفال الأسر في مفهوم الذات

  . لصالح أطفال الأسر الطبيعية،والاجتماعي

دراسة هدفت إلى التعرف على مفهوم الذات ) 1995 ،الزهراني (تكما أجر

 ، والمقيمين بمؤسسة دار التربية النموذجية،لدى الأطفال من ذوي الظروف الخاصة

 ،لاًطف )78(طفال العاديين بمدينة الرياض على عينة تكونت من ومثلهم من الأ

  .وأظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق دالة بين المجموعتين في مفهوم الذات

دراسة هدفت إلى التعرف على مفهوم ) 1997 ،دسوقي(في حين أجرت 

 ،لمطلقين مقارنة بالطلبة أبناء الوالدين ا،الذات لدى الأطفال المحرومين من الأب

 دالة في اً نتائج الدراسة أن هناك فروقواطهرت ،اً طالب)120(على عينة تكونت من 
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 ، لصالح الطلبة المحرومين من الأب، والذات الاجتماعية،مفهوم الذات الجسمانية

  .مقارنة بالطلبة أبناء الوالدين المطلقين

دخل دراسة هدفت إلى التعرف على فاعلية الت )1997 ،غبريال(وأجرى 

 ،الوظيفي في تعديل مفهوم الذات لدى الأطفال المحرومين من الرعاية الأسرية

 واعتمد ،سنة) 14-8( تراوحت أعمارهم بين لاًطف) 20(وتكونت عينة الدراسة من 

 وأظهرت نتائج الدراسة أن ،في دراسته على مقياس التوافق النفسي وتقدير الذات

 لدى الأطفال المحرومين من ، الذاتالإرشاد الوظيفي يؤدي إلى تحسين مفهوم

  .الرعاية الأسرية

 العلاقة بين مفهوم الذات  ة إلى معرفتدراسة هدف )2001 لغامدي،ا( وأجرى

  مقارنة بالأفراد العاديين، لدى الأفراد المحرومين من الأسر الطبيعيةنجازالإودافعية 

 )19-12(هم بين  تراوحت أعمار، طالباً وطالبة)210(الدراسة من وتكونت عينة 

 وبعض المدارس الثانوية والمتوسطة ، من نزلاء مؤسسة التربية النموذجيةسنة

 الأفراد وأظهرت النتائج وجود فروق دالة في مفهوم الذات لصالح ،بمدينة جدة

  .العاديين

  

  : مفهوم الذات والتحصيل الدراسي والعدواني السلوك دراسات تناولت3.2.2  

دراسة هدفت إلى التعرف على طبيعة  )Kinard, 1978( كنارد ىأجر

 وتكونت عينة الدراسة من ،العلاقة بين مفهوم الذات والسلوك العدواني لدى الأطفال

دراسة أن هناك  نتائج الواطهرت ،سنة) 15-5( تراوحت أعمارهم بين لاًطف) 60(

 بين المفهوم السالب عن الذات والسلوك العدواني لدى  سالبةارتباطيهعلاقة 

   .الأطفال

فقد هدفت إلى  )Burdet& Jenson, 1983(أما دراسة بوردت وجينسون 

 مكونة من ،معرفة العلاقة بين مفهوم الذات والسلوك العدواني لدى عينة من الأطفال

) 15-8( تراوحت أعمارهم بين ،أنثى) 113( و اًذكر) 116( منهم لاًطف) 229(

 بين المفهوم السالب عن  سالبةرتباطيها نتائج الدراسة أن هناك علاقةأظهرت  ،سنة

 آذلك بينت نتائج الدراسة أن الذآور أآثر ،الأطفال الذات والسلوك العدواني لدى
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 دالة في مستوى السلوك اً أن هناك فروقاًالنتائج أيضوأظهرت  ،عدوانية من الإناث

وق لصالح  وكانت الفر، للعمر الزمنياً وفق، لدى أفراد العينة من الجنسين،العدواني

  .الأطفال الأكبر سناً

دراسة هدفت إلى التعرف على مفهوم الذات  )1985 عطا، (ىكما أجر

تكونت عينة و ،كاديمي الأصوعلاقته بالكفاية في التحصيل الدراسي والتخص

وأظهرت نتائج  ، من طلبة المرحلة الثانوية بالرياضاًطالب) 201(الدراسة من 

 سواء على مستوى ، مفهوم الذات بين الطلبةالدراسة عدم وجود فروق دالة في

تعلق بالكفاية  ت،التخصص أو المرحلة، كما ظهرت فروق دالة في مفهوم الذات

  . بالطلبة العاديين والمتأخرين مقارنة،التحصيلية لصالح الطلبة المتفوقين

دراسة هدفت إلى التعرف على فاعلية   )Dumart, 1988(دومارت  وأجرى

 بدرجة ،ال في تحسين مستوى تحصيل الأطفال وقدراتهم المعرفيةبرامج قرى الأطف

وضعوا في مؤسسات الرعاية و ،تزيد عما هو متوقع مما لو بقوا في أسرهم الطبيعية

 ،ث من الذكور والإنالاًطف) 157( من  الدراسة وتكونت عينة،الاجتماعية التقليدية

 ،سنوات ونصف ة أربع عاشوا في القرية مد،سنة) 15-7(تراوحت أعمارهم بين 

من الأطفال صنفوا في فئة % 46.5وبينت النتائج فيما يتعلق بالتحصيل الدراسي أن 

متخلفين بأكثر من سنة، أو صنفوا بين فئة بطئي %) 53.5 ( و،لم تكن لديهم رسوب

سنة كان هناك  )12( وأظهرت النتائج أنه في فئة العمر التي متوسطها ،التعلم

ت سلوكية كالعدوان، ومن بين جميع من طبق عليهم مقياس لديهم مشكلا%) 33.7(

 ، التحصيل الدراسييعانون من صعوبات في%) 66(المشكلات السلوكية كان هناك 

  .منهم أنهم عديمو الاستقرار%) 48(التركيز والانتباه، صنف و

دراسة هدفت إلى معرفة العلاقة بين مفهوم  )1999 ،لشيميا( ت أجركما

وتكونت عينة  ،العدواني لدى الأطفال في المؤسسات الإيوائيةالذات والسلوك 

 ،من الأطفال العاديين )66( و،من أطفال المؤسسات الإيوائية) 50(الدراسة من 

وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية على بعد قلق مفهوم الذات 

لبة بين العدوان لصالح أطفال المؤسسات الإيوائية كما وجدت علاقة ارتباط سا
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 أن درجة العدوان لدى الأطفال في اً أيض نتائج الدراسةوأظهرت ،ومفهوم الذات

  .ثر منها لدى أطفال الأسر العادية أك،المؤسسات الإيوائية

هناك درجة من العدوانية لدى  إن ،نلاحظ من استعراض الدراسات السابقة

  ،جونسوو بوردت( ةودراس )1978 ،كنارد( دراسة  إلى ذلكتوأشار ،الطلبة

 2002،السردية( ودراسة ) 1999الشيمي،( ودراسة )2008 ،مالك( دراسة 1983)

 مفهوم الذات ة الدراسات التي تناولتيكما أن غالب ،)2009 ،ىأبومصطف( ودراسة )

 توق( دراسةو )1996 ،يالدسوقو خضر( دراسةو )1983إبراهيم،( دراسةك

 لم )1995 ،الزهراني(ودراسة ) 1981،سالكيلاني وعبا( ودراسة 1981) ،وعباس

 خلافاً للاتجاه السائد في ،تظهر فروقاً بين الطلبة المحرومين من الوالدين والعاديين

 أو ،الإجراءات أو ،الأدوات الذي قد يكون له علاقة بنوعية ،التراث السيكولوجي

 للتعرف على السلوك ، ومن هنا جاءت هذه الدراسة،حتى الظروف والتوقيت

 وعلاقته بمفهوم الذات والتحصيل الدراسي في مدارس ،لعدواني لدى الطلبة الأيتاما

  .لواء المزار الجنوبيلمديرية التربية والتعليم 
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  الفصل الثالث

  والتصميم                              المنهجية

 ، الدراسة من حيث مجتمع الدراسةأجراء  لطريقةاًيتضمن هذا الفصل وصف

 والمقاييس المستخدمة في هذه ، للأدواتاً كما يشمل وصف،طريقة اختيارهاوعينتها و

   .ةحصائيلإ والمعالجة ا،هالدراسة وإجراءات الدر اس

  

  :مجتمع الدراسة وعينتها 1.3

التابعة لمديرية التربية  الدراسة من الطلبة الأيتام في المدارس تكون مجتمع

 125)( منهم ،ة وطالبطالباً )256(والتعليم للواء المزار الجنوبي والبالغ عددهم 

 موزعين حسب اً عام13-18)(  بينأعمارهم تراوحت ، طالبة131)(طالباً و

 وبلغ عدد المعلمين والمعلمات الذين قاموا بتقدير السلوك ،المدرسة والمرحلة النمائية

 أما عينة الدراسة فهي ،معلمة) 47(معلماً و) 43(معلماً ومعلمة منهم ) 90( العدواني

  .  يوضح ذلك1)( والجدول وتم اختيارها بالطريقة القصدية،مجتمع الدراسة
  )1( رقمجدول 

   والمرحلة النمائيةالمدرسة الدراسة حسب  وعينةتوزيع أفراد مجتمع
  ةالمرحلة النمائي  مدارس الذكور

  متأخرة    مراهقةطفولة 

  ةالمرحلة النمائي  مدارس الإناث

   متأخرة     مراهقةطفولة 

  6         10  للإناثالحسينية الثانوية   4           7   للذكورالثانوية الحسينية

  -          4  للإناثالخالدية الثانوية   1          3  ةالوليد الثانوي بن دذكور خال

  -           1   المختلطةالأساسيةالحسينية             _3  الأساسية حماط أمذكور 

  -           5  للإناث حماط الثانوية أم  3          4  ذكور محي الثانوية

  7          4  للإناثمحي الثانوية   4          5   الثانويةرأسذكور ذات 

      6         5  للإناثالمنشية الثانوية     4           5  ذكور الهاشمية الثانوية

      5         4  للإناثحجرا الثانوية      2           6  ذكور مجرى الثانوية

  4          7  للإناثمجرا الثانوية   5           7  ذكور حجرا الثانوية

  5          6  للإناثالطيبة الثانوية   4           5  ذكور الطيبة الثانوية

       8         6  للإناث الثانوية مؤتة  13          7   طالب الثانويةأبيذكور جعفر بن 

  11          5   للإناثالمزار الثانوية      8          3  وية الثانمؤتةذكور 

  12           4  للإناثالجعفرية الثانوية الشاملة   1           2  الأساسيةذكور المزار 

  -           2  الأساسية للإناثمؤتة   8          2  الأساسيةذكور مؤتة 

  -           4   الأساسيةزورلأ بنت اخوله  3         6  ذكور العراق الثانوية

  64         67    60        65  المجموع الكلي

256 
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  :أدوات الدراسة2.3  

 ومقياس ، هما مقياس السلوك العدواني،طور الباحث لأغراض هذه الدراسة مقياسين

  :مفهوم الذات وفيما يلي عرضاً لهذه الأدوات

   :مقياس السلوك العدواني

 وقد اعتمد الباحث في ذلك على الخطوات ،سلوك العدوانيقام الباحث ببناء مقياس لل

  : الآتية

 تسنى ذإ الاطلاع على المقاييس والأدوات ذات العلاقة بقياس السلوك العدواني 1.

 للأطفال  مثل مقياس السلوك العدواني،للباحث الاطلاع على العديد من هذه المقاييس

 ،العدوان البدني(  هيأبعاد ثةثلا ويتكون المقياس من  1976)،عبدالحميد(الذكور

 ، ويعتمد على تقدير الزملاء) الممتلكاتإتلافالعدوان الهادف إلى  ،لفظيلالعدوان ا

 ومقياس السلوك العدواني ، اثنتين وأربعين فقرة المقياسفقراتويبلغ مجموع 

 العدوان ،العدوان البدني( أبعاد هي ويتكون المقياس من خمسة 1986) ،محمد(

 المعلمين ويعتمد على تقدير) ، العناد، الممتلكاتإتلاف ،العدوان الحيازي ،اللفظي

 حول مدى توافر السلوك الزملاء حيث يقوم كل طالب بتقدير ثلاثة من زملائهو

  فقرة120)(  ويبلغ مجموع فقرات المقياس،العدواني على كل بعد من الأبعاد

 ويتكون 1987) ،شعبان( ي ومقياس السلوك العدوان.وزعت بالتساوي على الأبعاد

 والسلوك العدواني البدني ،السلوك العدواني البدني المباشر( من أربعة أبعاد هي

 السلوك العدواني ، السلوك العدواني اللفظي الواقعي المباشر،الواقعي غير المباشر

 ، والأخوة، والزملاء، ويعتمد على تقدير المدرسين،)اللفظي الواقعي غير المباشر

 ومقياس السلوك العدواني  ،فقرة) 23(  ويبلغ مجموع فقرات المقياس،دينوالوال

  حيث تراوحت الدرجة الكلية للمقياس من،فقرة) 22( ويتكون من )1991 ،العمايره(

  .فما فوق درجة عالية من العدوانية) 18(  واعتبرت العلامة)44 - (0

مين والمرشدين النفسيين المعلو يرينالمد  قام الباحث باستطلاع آراء مجموعة من2.

 حول المظاهر المختلفة للسلوك العدواني ،العاملين في مدارس وزارة التربية والتعليم

  . داخل غرفة الصف الطلبة الأيتامالتي يظهرها 
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في مواقف  ذوي السلوك العدواني لطلبة الأيتامقام الباحث بملاحظة مجموعة من ا3. 

 وفي أوقات ،سة الأنشطة الرياضيةوأثناء ممار ،مختلفة داخل غرفة الصف

   .الاستراحة

وليه بطريقة راعى لأقام الباحث بعد ذلك بصياغة فقرات المقياس في صورتها ا4. 

 تم ،فقره) 40( وقد وصل عدد الفقرات المقترحة إلى ،فيها الوضوح والبساطة

 ،عرضها للتحكيم على عشرة من أعضاء هيئة التدريس في كلية العلوم التربوية

  ).أ( ويبين ذلك الملحق،كلية العلوم الاجتماعية في جامعة مؤتةو

 على ملاحظات المحكمين وتوصياتهم تم الاحتفاظ بالفقرات التي حصلت بناء5ً. 

 إذ تكون المقياس بصورته النهائية  من ،%)100 - %80(على نسبة اتفاق بين 

 مجالات ةضمن ثلاث ، من مظاهر السلوك العدوانياً تمثل كل منها مظهر،فقره) 30(

فقرة تمثلت ) 13( وقد بلغ عدد فقراته ،مجال السلوك العدواني نحو الآخرين ،هي

 ،)30، 27، 26، 25، 24، 20، 17، 15، 14، 11، 10، 9، 4(في الفقرات التالية 

فقرة تمثلت في  )11( وقد بلغ عدد فقراته ،ومجال السلوك العدواني نحو الممتلكات

ومجال السلوك  ،)29، 28، 23، 19، 18، 16، 12، 8، 6، 2، 1(الفقرات التالية 

، 5، 3( فقرات تمثلت في الفقرات التالية )6( وقد بلغ عدد فقراته ،العدواني اللفظي

  وقد حدد لكل فقره من فقرات مقياس السلوك العدواني  ثلاث ،)22، 21، 13، 7

 ) بدرجة منخفضةثوتعني أن السلوك يحد (نادراً لحدوث السلوك وهي اًبدائل وفق

أن السلوك يحدث  وتعني( اًودائم )وتعني أن السلوك يحدث بدرجه متوسطه( اًأحيان

 ويوضح الملحق )0 - 60( وتتراوح الدرجة على هذا المقياس من )بدرجه كبيره

  .) السلوك العدواني بصورته النهائيةسمقيا) (ب(

  صدق المقياس 

 من خلال عرضه علـى عـشرة        ،سمقياالتم التحقق من صدق       :صدق المحكمين  

 وكلية العلوم الاجتماعية    ،من أعضاء هيئة التدريس في كلية العلوم التربوية        محكمين

 من حيث   ، وذلك لإبداء رأيهم في صدق المضمون لفقرات المقياس        ،في جامعة مؤتة  

 وإبداء رأيهـم    ، ومدى وضوح هذه الفقرات    ،مدى صلاحيته لقياس السلوك العدواني    

 وقد تم الإبقاء على الفقـرات ذات نـسبة          ، بمدى دقة الصياغة اللغوية    في ما يتعلق  
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 وتم حذف الفقرات التي حصلت علـى نـسبة          ،الاتفاق العالية بين هؤلاء المحكمين    

 ات الأرقـام  و هي الفقـرات ذ    فقرات )10(  حذف  حيث تم  ،فما دون %) 80( اتفاق  

 ـ ،من الفقرات المقترحـة   ) 4،8،13،15،20،24،27،34،38،40( ديل بعـض    وتع

، 28،  26،  25،  21،  19،  17،  16،  14،  12،  7،  1 (أرقام ذوات   الفقرات الأخرى 

32 ،33 ،35.(  

  :صدق الاتساق الداخلي 

 استخراج معامل ارتباط بيرسون بين تم ،مقياسلل  الاتساق الداخليللتحقق من صدق

ائج يوضح نت )2(  والجدول،رجة الكلية للمقياسكل فقرة من فقرات المقياس مع الد

  .ذلك
  )2( رقم جدول

   السلوك العدوانيوالدرجة الكلية لمقياسسون لحساب الارتباط بين كل فقرة معامل ارتباط بير
رقم 

  الفقرة

معامل 

  الارتباط

  معامل الارتباط  رقم الفقرة  معامل الارتباط  رقم الفقرة

1  0.48*  11  0.42*  21  0.83**  
2  0.66**  12  0.38*  22  0.69**  
3  0.71**  13  0.71**  23  0.59**  
4  0.62**  14  0.70**  24  0.40*  
5  0.58**  15  0.55**  25  0.39*  
6  0.80**  16  0.49*  26  0.38*  
7  0.72**  17  0.48*  27  0.35*  
8  0.70**  18  0.46*  28  0.40*  
9  0.36*  19  0.35*  29  0.41*  
10  0.50**  20  0.51**  30  0.55**  

  )α≥0.01(دالة إحصائياً عند مستوى دلالة** 

  )α≥0.05(عند مستوى دلالة اًدالة إحصائي* 

 إلى إن معاملات ارتباط فقرات مقياس )2(تظهر البيانات الواردة في الجدول

وهي ) 0.83 –0.35(السلوك العدواني مع الدرجة الكلية للمقياس قد تراوحت بين 

 مما يشير ذلك إلى صدق )α≥0.01( و)α≥0.05( عند مستوى دلالة اًدالة إحصائي

  . قياسالم
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  :ثبات الأداة

 على عينة بتطبيق أداة  الدراسة ، قام الباحث أداة الدراسة لغرض التحقق من ثبات 

 من طلبة مدرسة  من الطلبة الأيتاماًطالب )20( مجتمع الدراسة تكونت من خارجمن 

حيث أعيد تطبيق مقياس السلوك العدواني بعد أسبوعين من ، ةزيد بن حارثه الثانوي

 وقد حسبت قيم معامل ،)t-retest( وتم حساب معامل الثبات بطريقة ،الأولالتطبيق 

 وكذلك ،)0.85(  وقد بلغت،ارتباط بيرسون بين علامات الطلبة في مرتي التطبيق

وتعتبر  ،)0.82(  وقد بلغت،)كرونباخ الفا(تم حساب الثبات بطريقة الاتساق الداخلي 

   .هذه القيم مقبولة لأغراض  الدراسة 

  

  مقياس مفهوم الذات  2.2.3  

 وقد اعتمد الباحث في تصميم المقياس على ،قام الباحث بإعداد مقياس لمفهوم  الذات

  : ما يأتي

قام الباحث بالاطلاع على المقاييس والأدوات ذات العلاقة بقياس مفهوم الذات   .1

ويتكون المقياس من ) 1982 ،منصور(مفهوم الذات للأطفال مقياس  ،مثل

 ،الأسريةالخبرات ( : فرعية وهيأبعاد موزعة على ثلاثة ،ةفقر) 35(

 ومقياس مفهوم الذات .) والخبرات المدرسية،والعلاقات مع الأصدقاء

 :فقرة موزعة على ثلاثة أبعاد وهي) 50( ويتكون من1988) ،الصيرفي(

  ). وتصور الفرد لهيئته الجسمانية، والانسجام الانفعالي،الذات النفسية(

  باستطلاع آراء مجموعة من المعلمين والمرشدين التربويين قام الباحث .2

 لمفهوم ة المختلف التربية والتعليم حول المظاهرالعاملين في مدارس وزارة

  .  داخل  غرفة الصف الطلبة الأيتامالتي يظهرها  الذات 

قام الباحث بعد ذلك بصياغة فقرات المقياس في صورتها الأولية  بطريقة  .3

) 70( وقد وصل عدد الفقرات المقترحة إلى ،ساطة والوضوحراعى فيها الب

فقرة تم عرضها للتحكيم على عشرة من أعضاء هيئة التدريس في كلية 

 ويبين ذلك الملحق ، وكلية العلوم الاجتماعية في جامعة مؤتة،العلوم التربوية

  ). ج(
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حصلت  على ملاحظات المحكمين وتوصياتهم تم الاحتفاظ  بالفقرات التي بناءً .4

 إذ تكون المقياس بصورته النهائية من ،%) 100- %80(على نسبه اتفاق 

بعد توضيح طريقة ن الطلبة أن يجيبوا على المقياس  وطلب م،فقره) 60(

 )نعم(اين وهمالاجابه وقد حدد لكل فقره من فقرات مقياس مفهوم الذات بديل

 ، عليه تنطبق لاارةالعبإذا كانت  )لا( و،تنطبق على الطالبإذا كانت العبارة 

أداة  )د(ويوضح الملحق ،)60 -  0(وتتراوح الدرجة على المقياس من 

   .بصورته النهائية  )مقياس مفهوم الذات( الدراسة

  صدق المقياس 

 :صدق المحكمين 

مقياس من خلال عرضه على عشرة محكمين من التم التحقق من صدق    

 وكلية العلوم الاجتماعية في جامعة ،أعضاء هيئة التدريس في كلية العلوم التربوية

 من حيث مدى ، وذلك لإبداء رأيهم في صدق المضمون لفقرات المقياس،مؤتة

 وإبداء رأيهم في ما ،ومدى وضوح هذه الفقرات ،صلاحيته لقياس مفهوم الذات

 وقد تم الإبقاء على الفقرات ذات نسبة الاتفاق ،يتعلق بمدى دقة الصياغة اللغوية

 حصلت على نسبة اتفاق  تم حذف الفقرات التي حيثن هؤلاء المحكمينالعالية بي

، 12، 7، 5(  ذوات الأرقام التاليةفقرات )10( تم حذف  حيث،فما دون%) 80(

 وتعديل بعض الفقرات ، من الفقرات المقترحة)38، 34، 28، 25، 20، 17، 15

 ،)57، 53، 32، 30، 29، 27، 22، 14، 10، 9، 3، 1( الأرقام  ذواتالأخرى

  التاليةالأرقامالفقرات السلبية فقد تم التعامل معها بصورة عكسية وهي ذوات  أما

)2 ،4 ،7 ،12 ،20 ،24 ،26 ،29 ،31 ،32 ،34 ،40(.  

 استخراج تم مقياسلل  الاتساق الداخليللتحقق من صدق : صدق الاتساق الداخلي

 الدرجة الكلية للمقياس معامل ارتباط بيرسون بين كل فقرة  من فقرات المقياس مع

  .يوضح نتائج ذلك )3(والجدول
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  )3( رقم جدول

   مفهوم الذات سمعامل ارتباط بيرسون لحساب الارتباط بين كل فقرة  والدرجة الكلية لمقيا
رقم 

  الفقرة

معامل 

  الارتباط

  معامل الارتباط  رقم الفقرة  معامل الارتباط  رقم الفقرة

1  0.45*  21  0.40*  41  0.55**  

2  0.41*  22  0.60**  42  0.42*  

3 0.60**  23  0.70**  43  0.44*  

4  0.58**  24  0.36*  44  0.41*  

5  0.38*  25  0.40*  45  0.50**  
6  0.55**  26  0.38*  46  0.49*  

7  0.41*  27  0.40*  47  0.50**  

8  0.40*  28  0.38*  48  0.70**  

9  0.36*  29  0.61**  49  0.66**  

10  0.55**  30  0.63**  50  0.31*  

11  0.50**  31  0.50**  51  0.45*  

12  0.49*  32  0.48*  52  0.41*  

13  0.43*  33  0.49*  53  0.44*  

14  0.39*  34  0.53**  54  0.40*  

15  0.50**  35  0.60**  55  0.39*  

16  0.49*  36  0.64**  56  0.40*  

17  0.60**  37  0.61**  57  0.33*  

18  0.58**  38  0.63**  58  0.40*  

19  0.50**  39  0.66**  59  0.41*  

20  0.40*  40  0.60**  60  0.31*  

  )α≥0.01(دالة احصائياً عند مستوى دلالة* *

  )α≥0.05( عند مستوى دلالة اًدالة إحصائي* 

إن معاملات ارتباط فقرات مقياس     إلى  ) 3(تظهر البيانات الواردة في الجدول    

الة وهي د ) 0.70 – 0.31(مفهوم الذات مع الدرجة الكلية للمقياس قد تراوحت بين          

  . مما يشير ذلك إلى صدق المقياس)α≥0.01( و)α≥0.05( عند مستوى دلالة اًإحصائي
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  :ثبات الأداة

عينة ى  عل الدراسة بتطبيق أداةقام الباحث  ،أداة الدراسةغرض التحقق من ثبات ب

 من طلبة  من الطلبة الأيتاماًطالب )20(  منتكونت ، مجتمع الدراسة خارجمن

حيث أعيد تطبيق مقياس مفهوم الذات بعد أسبوعين  ،ةلثانويمدرسة زيد بن حارثه ا

وقد حسبت قيم  ،)T-Retest(وتم حساب معامل الثبات بطريقة من التطبيق الأول 

 ،)0.87(  وقد بلغتمعامل ارتباط بيرسون بين علامات الطلبة في مرتي التطبيق

) 0.86( د بلغتوق )كرونباخ الفا( الاتساق الداخليوكذلك تم حساب الثبات بطريقة

  .ض  الدراسةوتعتبر هذه القيم مقبولة لأغرا

  

  :جراءات الدراسةإ3.3 

  :جاءت إجراءات الدراسة على النحو الأتي   

وذلك من خلال مراجعة مديرية  ،حصر مجتمع الدراسة وتحديد عينتها تم .1

  . وتم اختيار العينة بالطريقة القصدية،التربية والتعليم للواء المزار الجنوبي

 ، ومقياس مفهوم الذات، الدراسة وهما مقياس السلوك العدوانيأداتي بناء تم .2

  . والأدوات ذات العلاقةسوذلك بالرجوع إلى المقايي

) 20( وتكونت من، العينة الاستطلاعية من خارج عينة الدراسةاختيارتم  .3

  .راسة وذلك للتحقق من الصدق والثبات لأداتي الد،طالباً من الطلبة الأيتام

 )مقياس مفهوم الذات( و)مقياس السلوك العدواني( تطبيق أداتي الدراسة تم .4

 تم إجراء المعالجة ث حي،طالباً وطالبة )256( على عينة تكونت من

  . وطالبةلباًطا )256(الإحصائية على 

  

  :متغيرات الدراسة 4.3

  :المتغير المستقل

  .لسلوك العدوانيا  - أ

  .الجنس -  ب       

    .ية المرحلة النمائ-   ج
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  :المتغير التابع

  .مفهوم الذات  -أ

  .التحصيل الدراسي -ب      

  

  : المعالجة الإحصائية:5.3 

  :تم استخدام المعالجات الإحصائية التالية  

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للإجابة على السؤال  .1

  .الأول

  .ثانيالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري للإجابة عن السؤال ال .2

  .تحليل التباين الثنائي للإجابة عن السؤال الثالث .3

  .تحليل تباين الانحدار للإجابة عن السؤال الرابع .4

 ينالـسؤال ي والمقارنات البعدية للإجابـة عـن        تحليل التباين الأحاد  . 5

  .السادسوالخامس 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 44

  الفصل الرابع

  عرض النتائج ومناقشتها والتوصيات
 والتي ، مفصّلاً لنتائج الدراسة في ضوء أسئلتهااًضيتضمن هذا الفصل عر

 السلوك العدواني لدى الطلبة الأيتام وعلاقته  انتشار الكشف عن مستوى إلىهدفت

لواء ل في مدارس مديرية التربية والتعليم ، لديهمبمفهوم الذات والتحصيل الدراسي

وك العدواني المستخدم مع الأخذ بعين الاعتبار أن تدرج مقياس السل ،المزار الجنوبي

 ، 1: أحياناً ، 0: نادراً( في الدراسة وفقاً لمقياس ليكرت الثلاثي، وعلى النحو الآتي

واستناداً إلى ذلك فإن قيم المتوسطات الحسابية التي وصلت إليها ) 2:باستمرار

 الدراسة سيتم التعامل معها لتفسير البيانات على النحو التالي، اعتماداً على المعيار

  : التالي
 عدواني بدرجة مرتفعه    سلوك     سلوك عدواني بدرجة متوسطه   منخفضسلوك عدواني

أو يساوي  واقل  0.66أو يساوي  أكبر  0.66أقل من 
1.32                 

 1.32    أكبر من 

يكون مستوى ) 1.32(وبناءً على ذلك فإذا كانت قيمة المتوسط الحسابي أكبر من 

ني لدى الطلبة الأيتام مرتفعاً ، أما إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي السلوك العدوا

فإن مستوى التصورات للسلوك ) 1.32( وأقل أو يساوي ) 0.66(أكبر أو يساوي 

فان ذلك يشير إلى ) 0.66(العدواني متوسطاً، وإذا كان المتوسط الحسابي أقل من 

  .هة نظر معلميهم لدى الطلبة الأيتام من وج منخفضوجود سلوك عدواني

أما مقياس مفهوم الذات المستخدم في الدراسة فقد تم تدريجه وفقاً لمقياس ليكرت 

واستناداً إلى ذلك فإن قيم ) 1: نعم ، 0: لا( ثنائي التدريج، وعلى النحو الآتي

المتوسطات الحسابية التي وصلت إليها الدراسة سيتم التعامل معها لتفسير البيانات 

  : الي، اعتماداً على المعيار التاليعلى النحو الت
 مفهوم ذات مرتفع  مفهوم ذات متوسط مفهوم ذات منخفض

 47أكبر من     47 -  35من    35أقل من   

 وفقاً لتقسيمات وزارة ، إلى ثلاثة مستوياتتدريجهأما التحصيل الدراسي فقد تم  

 التي وصلت إليها حسابية واستناداً إلى ذلك فإن قيم المتوسطات ال،التربية والتعليم

  : اعتماداً على المعيار التالي ،سير البيانات سيتم التعامل معها لتفالدراسة
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  تحصيل  دراسي مرتفع  تحصيل دراسي متوسط  تحصيل دراسي منخفض

  80اكبر من   79 - 66من   65اقل من 

   لنتائج الدراسة وفقا لتسلسل أسئلتها اً تفصيلياًوفيما يلي عرض

  

  : تائج المتعلقة بالسؤال الأولالن1.4 

لطلبه الأيتام في لواء المزار الجنوبي من اما مستوى السلوك العدواني لدى " 

  ." وجهة نظر معلميهم ؟

الانحرافات و الحسابية المتوسطات استخراجتم للإجابة على هذا السؤال 

لسلوك ا مجالات من مجالكل مستوى  أفراد عينة الدراسة على لتقديراتالمعيارية 

  . يبين ذلك) 4(  والجدولالعدواني و الأداة ككل
 )4(  رقمالجدول

   الحسابية والانحرافات المعياريةالمتوسطات

   لدى الطلبة الأيتامالسلوك العدواني مجال من مجالات  على كلالمعلمينلتقديرات 
الانحراف  الوسط الحسابي  الرتبة المجال

 المعياري

درجة 

  التوافر

  متوسطة  0.49  0.89 2 .الآخرين نحو عدوانيال السلوك مجال

  متوسطة 0.55  850. 3 .الممتلكات نحو العدواني السلوك مجال

  متوسطه  510.  1.01 1 .اللفظي العدواني السلوك

  متوسطه 480.  0.89 -  الكلي

أن مستوى السلوك العدواني لدى الطلبة الأيتام في مدارس ) 4(يتبين من الجدول  

مزار الجنوبي ومن وجهة نظر معلميهم على المستوى الكلي جاء مديرية تربية ال

، وعلى )0.48(وبانحراف معياري ) 0.89(بدرجة متوسطة بمتوسط حسابي 

مستوى كل مجال من مجالات السلوك العدواني يتبين أن مجال  السلوك العدواني 

) 0.51(و بانحراف معياري ) 1.01(اللفظي احتل المرتبة الأولى بمتوسط حسابي 

وهو يعكس درجة موافقة متوسطة على توافر السلوك العدواني اللفظي لدى الطلبة 

الأيتام، وجاء مجال السلوك العدواني نحو الآخرين في المرتبة الثانية و بمتوسط 

 يعكس درجة موافقة متوسطة وهو) 0.49(و انحراف معياري ) 0.89(حسابي 
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 بمتوسط الممتلكات نحو العدواني السلوك لمجاوجاء بالمرتبة الثالثة والأخيرة ، اًأيض

وهو يعكس درجة موافقة متوسطة ) 0.55(و بانحراف معياري ) 0.85(حسابي 

يوضح التفاوت في مجالات السلوك العدواني لدى الطلبة الأيتام ) 1(والشكل . اًأيض

  .من وجهة نظر معلميهم

  )1( رقم شكل

 .ى مستوى كل مجال والدرجة الكليةعلمستوى السلوك العدواني لدى الطلبة الأيتام 
 
 

 
  .مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول

عدواني بدرجة متوسطة لـدى الطلبـة       ال  السلوك  مستوى انتشارأشارت النتائج إلى    

 من وجهة نظر معلمـيهم علـى المـستوى           مدارس لواء المزار الجنوبي    الأيتام في 

 ه هـذ  ويمكن تفـسير   ،ك العدواني  وعلى مستوى كل مجال من مجالات السلو       ،الكلي

 يعـود    بدرجـة متوسـطة     ظهور السلوك العدواني لدى هؤلاء الأطفال      نأب ،النتيجة

لحرمانهم من الرعاية الأسرية السليمة وفقدانهم للوالدين وما له من اثر نفسي عميق             
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 والغيـرة مـن زملائهـم    ، حيث يشعر مثل هؤلاء الأطفال بالنقص   ،على شخصيتهم 

 ، والـشتم  ، والذي يأخذ عدة مظاهر كالـسب      ، إليهم م عدوانه ون فيوجه والكراهية لهم 

 أو الاعتـداء    ، والعـض  ، أو العدوان بالفعل كالضرب    ،والقذف بكلام جارح وبذيء   

 ، أو التدخل في أنشطتهم على عدم رغبة منهم في مـشاركتهم           ،ممتلكاتهم الشخصية 

 بالكراسـي   يرمـي وقد يمتد العدوان للأشياء المحيطة في الفصل والمدرسـة فقـد            

 أو  ، كما انه قد يمزق الوسائل التعليمية المعلقة على الحائط         ،والطاولات على الأرض  

  .الكتابة بالأقلام على الحائط والألواح

 حيث  ،الأطر النظرية والاتجاهات السائدة    ما جاءت به      مع ق تتف  فهذه النتيجة  اًعموم

اصدين منهـا لفـت انتبـاه        ق تيتضح لنا إن الأطفال الأيتام قد تصدر عنهم سلوكا        

 ومن المتوقع إن    ، عدوانية ت يقومون بسلوكيا  نأك ،الأشخاص القائمين على رعايتهم   

 كإيقـاع   ،يلاقي الأطفال الاستجابة من المحيطين بهم على نوع الـسلوك الـصادر           

 ما يغلب على سلوكهم     اً فالأطفال المحرومين من الرعاية الأسرية كثير      ،لاًالعقوبة مث 

إلـى أن درجـة     ) 1999 ،لشيميا(  وقد أشارت    ، وممارسة العنف  ،وانيالطابع العد 

 وتتفـق  .العدوان لدى أطفال المؤسسات الإيوائية أكثر منها لدى أطفال الأسر العادية   

 البـرود هذه النتيجة مع بعض الآثار التي تترتب على الحرمان من الوالـدين مثـل    

ة من جميع الـروابط الانفعاليـة    والانسحاب بلا مبالا، والتأخر في الحديث   ،العاطفي

 ف واتـصا  ،يهم الشعور بـالنقص   عل فيظهر   ،شعورهم أنهم مختلفون عن الآخرين    ب

 وتـدمير الممتلكـات     ، والشتم والـضرب   ، كالسب ،السلوك بالعدوانية ضد الآخرين   

   .)1997،عبداالله(

ومرة أخرى لعل هذه النتيجة تتفق مع ما ذهبت إليه النظرية السلوكية فـي تفـسير                

 حيث أن حرمانهم من الرعاية الأسرية قـد        ،لوك الأطفال المحرومين من الوالدين    س

 وفقـدانهم لـدور الأب والأم        ،سبب تزايد مشكلاتهم واضـطراباتهم النفـسية      يكون  

 أو الإسهام   ، بالتوحد وعدم مشاركتهم اللعب    ، مما يسمح للأطفال   ،وتأثيرهما الوجداني 

 واتـصاف   ،ك على شخـصيتهم المـضطربة      وبالتالي ينعكس ذل   ،في عملية التنشئة  

  ).1983 ،شلتر(سلوكهم بالعدوانية 
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 أن أظهرت نتائجها والتي )(Malik, 2008 مالكدراسة وتعد هذه النتيجة متسقة مع 

 مثـل العـدوان     ، تظهـر مـن خـلال سـلوكهم         لديهم سلوكات عدوانيـة    الأطفال

دراسـة اختلفـت مـع       إلا إن نتائج هذه ال     ،متلكاتموالعدوان الموجه نحو ال   ،اللفظي

والتي أظهرت نتائجها إن أكثـر مظـاهر الـسلوك          ) 2009،أبو مصطفى (  دراسة

 في حين أظهرت نتائج هذه الدراسة       ،العدواني لدى الأطفال هي الكتابة على الجدران      

  .سلوك العدواني لدى الطلبة الأيتام هو مظهر العدوان اللفظي أكثر مظاهر الإن

  

  :سؤال الثاني النتائج المتعلقة بال  2.4

لطلبة الأيتام في لواء المزار الجنوبي من وجهـة         ما مستوى مفهوم الذات لدى ا     " 

 ." نظر الطلبة أنفسهم ؟

توسط الحسابي والانحـراف المعيـاري      مللإجابة عن هذا السؤال تم استخراج ال      

لاستجابة أفراد عينة الدراسة من الطلبة الأيتام على مقياس مفهوم الذات والجدول            

  .يوضح نتائج ذلك) 5(
 )5(  رقمالجدول

  الطلبة لمستوى مفهوم الذات  لتصورات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري
  المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المقياس

  متوسط      7.35      41  مفهوم الذات

لبـة  إلى وجود مفهوم ذات متوسط لدى الط      ) 5(تشير البيانات الواردة في الجدول    

وبـانحراف  ) 41(الأيتام في لواء المزار الجنوبي حيث بلغ المتوسط الحـسابي           

  ).7.35(معياري 

  .مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني

من وجهة نظر   ولقد كشفت النتائج عن وجود مفهوم ذات متوسط لدى الطلبة الأيتام            

 الأدبق مع ما جاء فـي        جاءت لتتف  هابأن ، هذه النتيجة  ويمكن تفسير  ،الطلبة أنفسهم 

 الذي يترعـرع    الدافئ التي تعد الحضن     الأسرة قد فقدوا    الأيتامالنظري كون الطلبة    

 عـن   المـسئولة  هـي    ةسرلأوكون ا  ،بالآخرين وخبراته علاقاتهوينمي   ، الطفل هفي

  السلوكية السليمة التي تساعدهم على تحقيق النمو الـسوي         والأنماط المعايير   إكسابهم

 فحرمان الطفل   ،بعض الظروف قد يحرم الأطفال من هذه البيئة الطبيعية        إلا انه في    
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لأنه افتقد الدفء الأسري لحيـاة      ، والثقة بالنفس  ، يفقده الشعور بالاستقرار   ،من أسرته 

   . 1995)،محمود(نفسية واجتماعية متوازية

 تتفق مع نتائج دراسات أجريت مثل دراسة        هاومن خلال نتائج الدراسة يتضح لنا أن      

 نتائجها وجود فروق ذات دلالة في مفهوم الـذات          أظهرت والتي )1983 ،إبراهيم(

 خضر(  دراسةو ،الإيوائية تالمؤسسا العاديين مقارنة بالمقيمين في      الأطفاللصالح  

ات دلالة بين أطفـال     والتي خلصت نتائجها إلى وجود فروق ذ       )1994 ، الدسوقي و

 ولصالح أطفال الأسـر     ، مفهوم الذات  ية ف  وأطفال الأسر العادي   ،سسات الإيوائية المؤ

   .العادية

  

  :النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث3.4 

ختلف مستوى السلوك العدواني لدى الطلبة الأيتام في مدارس لواء المـزار            يهل    

 طالـب، ( النوع الاجتمـاعي     ي باختلاف متغير   من خلال تقديرات معلميهم    الجنوبي

  . ؟)مراهقةوفولة متأخرة، ط(والمرحلة النمائية ) طالبةو

، )Tow Way Anova(وللإجابة عن هذا السؤال تام إجراء تحليل التباين الثنـائي  

  :وفيما يلي عرضاً للنتائج
  )6(  رقمجدول

 لدى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات المعلمين لمستوى السلوك العدواني

  . متغير النوع الاجتماعي، والمرحلة النمائية نحو الآخرين باختلافالطلبة الأيتام 
  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  النوع الاجتماعي  المرحلة النمائية

 0.18947  1.2795  ذكر

  طفولة متأخرة  0.37547  0.6487  أنثى

  0.43660  0.9467  المجموع

  0.12758  1.3252  ذكر

  مراهقة   0.39666  0.4252  أنثى

  0.54381  0.8229  المجموع

  0.16323  1.3018  ذكر

  المجموع  0.40116  0.5329  أنثى

 0.49647  0.8843  المجموع
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بالنظر إلى النتائج أعلاه يتضح وجود فروق ظاهرة بـين المتوسـطات الحـسابية،              

لتقديرات المعلمين لمستوى السلوك العدواني نحو الآخرين باختلاف متغيـر النـوع            

، ولتحديد فيما إذا كانت تلك الفروق تم أجراء تحليـل           الاجتماعي، والمرحلة النمائية  

  :التباين الثنائي، والجدول التالي يبين النتائج
  )7(رقم  لجدو

لمعرفة الفروق في تقديرات المعلمين ) Tow Way ANOVA(نتيجة تحليل التباين الثنائي 

النوع الاجتماعي نحو الآخرين باختلاف متغير  لدى الطلبة الأيتام لمستوى السلوك العدواني 

  والمرحلة النمائية

  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات
 Fقيمة   متوسط المربعات  درجات الحرية

الدلالة 

  الإحصائية

  0.021  *5.373  0.501  1  0.501  المرحلة النمائية

  0.000  *398.640  37.183  1  37.183  النوع الاجتماعي

  0.001  *12.329  1.150  1  1.150   النوع الاجتماعي *المرحلة النمائية

      0.093  252  23.505  الخطأ

       255  62.852  المجموع

  ).α ≥ 0.05( ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة *

 وجود فروق في تقـديرات المعلمـين لمـستوى          )7( يتضح من نتائج الجدول         

 ية،السلوك العدواني نحو الآخرين باختلاف متغير النوع الاجتماعي، والمرحلة النمائ         

المحـسوبة عنـد مـستوى دلالـة        ) ف( على معنوية قـيم      اًوالتفاعل بينها، اعتماد  

)α≥(0.05             ولتحديد صالح من كانت الفروق بينت النتائج أن الفروق كانت لـصالح

 حساب المراهقة فيمـا يتعلـق        على  الأعلى يالطفولة المتأخرة ذات المتوسط الحساب    

تغير النوع الاجتماعي كانت الفروق لصالح      وفيما يتعلق بم  . بمتغير المرحلة النمائية  

وفيما يتعلـق بالتفاعـل     . الذكور ذوي المتوسط الحسابي الأعلى على حساب الإناث       

لة الطفولة  بينت النتائج أن الفروق كانت لصالح الذكور على حساب الإناث في مرح           

  .المتأخرة، والمراهقة
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  )8(رقم  جدول

 ارية لتقديرات المعلمين لمستوى السلوك العدواني المتوسطات الحسابية والانحرافات المعي

  .نحو الممتلكات باختلاف متغير النوع الاجتماعي، والمرحلة النمائيةلدى الطلبة الأيتام 
  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  النوع الاجتماعي  المرحلة النمائية

  0.21619 1.3500  ذكر

  طفولة متأخرة  0.36003  0.5210  أنثى

  0.51227 0.9127  مجموعال

  0.19723  1.3493  ذكر

  مراهقة   0.37370  0.3586  أنثى

  0.58174  0.7963  المجموع

  0.20628  1.3497  ذكر

  المجموع  0.37481  0.4369  أنثى

 0.55040  0.8540  المجموع

بالنظر إلى النتائج أعلاه يتضح وجود فروق ظاهرة بـين المتوسـطات الحـسابية              

ين لمستوى السلوك العدواني نحو الممتلكات باختلاف متغير النـوع          لتقديرات المعلم 

الاجتماعي، والمرحلة النمائية، ولتحديد فيما إذا كانت تلك الفروق تم أجراء تحليـل             

  :التباين الثنائي، والجدول التالي يبين النتائج
  )9(  رقمجدول

ي تقديرات المعلمين لمعرفة الفروق ف) Tow Way ANOVA(نتيجة تحليل التباين الثنائي 

نحو الممتلكات باختلاف متغير النوع الاجتماعي  لدى الطلبة الأيتام لمستوى السلوك العدواني 

  والمرحلة النمائية

  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات
 Fقيمة   متوسط المربعات  درجات الحرية

الدلالة 

  الإحصائية

  0.034  *4.548 0.422  1 0.422  المرحلة النمائية

  0.000  *565637  52.538  1  52.538   الاجتماعيالنوع

  0.036  *4.468  0.415  1  0.415   النوع الاجتماعي *المرحلة النمائية

      0.093  252  23.406  الخطأ

       255  77.249  المجموع

  ).α ≥ 0.05( ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة *

 لمـستوى الـسلوك      وجود فروق في تقديرات المعلمين     )9( يتضح من نتائج الجدول   

العدواني نحو الممتلكات باختلاف متغير النوع الاجتمـاعي، والمرحلـة النمائيـة،            
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المحـسوبة عنـد مـستوى دلالـة        ) ف( على معنوية قـيم      اًوالتفاعل بينها، اعتماد  

)α≥0.05(       أن الفروق كانت لصالح     ،، ولتحديد لصالح من كانت الفروق بينت النتائج 

 حساب المراهقة فيمـا يتعلـق        على  الأعلى يوسط الحساب الطفولة المتأخرة ذات المت   

وفيما يتعلق بمتغير النوع الاجتماعي كانت الفروق لصالح        . بمتغير المرحلة النمائية  

وفيما يتعلـق بالتفاعـل     . الذكور ذوي المتوسط الحسابي الأعلى على حساب الإناث       

ي مرحلة الطفولة   بينت النتائج أن الفروق كانت لصالح الذكور على حساب الإناث ف          

  .المتأخرة، والمراهقة
  )10(  رقمجدول

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات المعلمين لمستوى السلوك العدواني 

  .اللفظي باختلاف متغير النوع الاجتماعي، والمرحلة النمائية
  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  النوع الاجتماعي  المرحلة النمائية

  0.39341 1.3722  ذكر

  طفولة متأخرة  0.46992  0.8756  أنثى

  0.50010  1.1102  المجموع

  0.18113  1.2573  ذكر

  مراهقة   0.47772  0.5995  أنثى

  0.49848  0.8902  المجموع

  0.31287  1.3162  ذكر

  المجموع  0.49214  0.7326  أنثى

 0.51035  0.9993  المجموع

 يتضح وجود فروق ظاهرة بـين المتوسـطات الحـسابية           بالنظر إلى النتائج أعلاه   

لتقديرات المعلمين لمستوى السلوك العـدواني اللفظـي بـاختلاف متغيـر النـوع              

الاجتماعي، والمرحلة النمائية، ولتحديد فيما إذا كانت تلك الفروق تم أجراء تحليـل             

  :التباين الثنائي، والجدول التالي يبين النتائج
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  )11(  رقمجدول

  لمعرفة الفروق في) Tow Way ANOVA(ة تحليل التباين الثنائي نتيج

 ،تقديرات المعلمين لمستوى السلوك العدواني اللفظي باختلاف متغير النوع الاجتماعي

  والمرحلة النمائية

  

  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات
 Fقيمة   متوسط المربعات  درجات الحرية

الدلالة 

  الإحصائية

  0.000  *14.642  2.426  1  2.426  المرحلة النمائية

  0.000  *127.632  21.144  1  21.144  النوع الاجتماعي

  0.116  2.488  0.412  1  0.412   النوع الاجتماعي *المرحلة النمائية

      0.166  252  41.747  الخطأ

       255  66.417  المجموع

  ).α ≥ 0.05( ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة *

 وجود فروق في تقديرات المعلمين لمستوى الـسلوك         )11 (يتضح من نتائج الجدول   

 على  اًالعدواني اللفظي باختلاف متغير النوع الاجتماعي، والمرحلة النمائية،  اعتماد         

، وعدم وجود فروق تعود )α ≥ 0.05(المحسوبة عند مستوى دلالة    ) ف(معنوية قيم   

  .لتفاعل بين النوع الاجتماعي والمرحلة النمائيةل

صالح من كانت الفروق بينت النتائج أن الفروق كانت لـصالح الطفولـة              ولتحديد ل 

 حساب المراهقة فيما يتعلـق بمتغيـر         على  الأعلى يالمتأخرة ذات المتوسط الحساب   

وفيما يتعلق بمتغير النوع الاجتماعي كانت الفروق لصالح الذكور         . المرحلة النمائية 

  . ذوي المتوسط الحسابي الأعلى على حساب الإناث
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  )12(  رقمجدول

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات المعلمين لمستوى السلوك العدواني 

  .باختلاف متغير النوع الاجتماعي، والمرحلة النمائية
  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  النوع الاجتماعي  المرحلة النمائية

  0.17629 1.3239  ذكر

  طفولة متأخرة  0.33289  0.6473  أنثى

  0.43314  0.9669  المجموع

  0.11176  1.3205  ذكر

  مراهقة   0.36312  0.4306  أنثى

  0.52482  0.8238  المجموع

  0.14778  1.3222  ذكر

  المجموع  0.36421  0.5350  أنثى

 0.48590  0.8948  المجموع

ية، بالنظر إلى النتائج أعلاه يتضح وجود فروق ظاهرة بـين المتوسـطات الحـساب             

لتقديرات المعلمين لمستوى السلوك العدواني باختلاف متغير النـوع الاجتمـاعي،           

والمرحلة النمائية، ولتحديد فيما إذا كانت تلك الفروق تم أجراء تحليل التباين الثنائي،             

  :والجدول التالي يبين النتائج
  )13(رقم  جدول

فروق في تقديرات المعلمين لمعرفة ال) Tow Way ANOVA(نتيجة تحليل التباين الثنائي 

  لمستوى السلوك العدواني باختلاف متغير النوع الاجتماعي، والمرحلة النمائية

  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات
 Fقيمة   متوسط المربعات  درجات الحرية

الدلالة 

  الإحصائية

  0.002  *10.087  0.769  1  0.769  المرحلة النمائية

  0.000  *510.836  38.938  1  38.938  النوع الاجتماعي

  0.002  *9.470  0.722  1  0.722   النوع الاجتماعي *المرحلة النمائية

      0.076  252  19.208  الخطأ

       255  60.206  المجموع

  ).α ≥ 0.05( ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة *

 وجود فروق في تقديرات المعلمين لمستوى السلوك 13) (يتضح من نتائج الجدول 

والتفاعل بينهما،   باختلاف متغير النوع الاجتماعي، والمرحلة النمائية،العدواني

ولتحديد ).  α ≥ 0.05(المحسوبة عند مستوى دلالة ) ف( على معنوية قيم اًاعتماد
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لصالح من كانت الفروق بينت النتائج أن الفروق كانت لصالح الطفولة المتأخرة ذات 

 .قة فيما يتعلق بمتغير المرحلة النمائية حساب المراه على الأعلىيالمتوسط الحساب

وفيما يتعلق بمتغير النوع الاجتماعي كانت الفروق لصالح الذكور ذوي المتوسط 

وفيما يتعلق بالتفاعل بينت النتائج أن الفروق . الحسابي الأعلى على حساب الإناث

  .ةكانت لصالح الذكور على حساب الإناث في مرحلة الطفولة المتأخرة، والمراهق

  .مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث

  فـي تقـديرات المعلمـين       إحصائية  وجود فروق ذات دلالة    إلى  النتائج أشارت

 النـوع الاجتمـاعي      متغيـر  باختلاف ،لمستوى السلوك العدواني لدى الطلبة الأيتام     

 وكانت الفروق واضحة    ، ومراهقة ، والمرحلة النمائية طفولة متاخرة    ، وطالبة ،طالب

 ويمكن  ، لصالح الذكور على حساب الإناث في مرحلة الطفولة المتأخرة والمراهقة           

 درجة من العدوانية أعلى منها لـدى        يظهرون الطلبة الذكور    بأنتفسير هذه النتيجة    

هذه النتيجة تؤيد ما جاءت به النظرية السلوكية التي ساهمت إلى حد كبير             و ،الإناث

 وتأثيرهـا علـى شخـصية       ،ن الرعاية الأسرية  في تفسير شعور الطفل بالحرمان م     

 وخاصـة    الذي يقلده فنلاحظ أن شخصية هؤلاء الأطفال       جالطفل وذلك لفقدانه النموذ   

 )2005 ،المسعود( وقد أشار     والانسحاب ، العدوان  و ، تميل إلى العنف   الذكور منهم 

 الاحتياجات التي يحتاجونها من وجهة نظرهم هي الحاجـة إلـى مـن              همأن  إإلى  

لعل مرة أخرى    و .  رعاهم ويرشدهم إضافة إلى حاجاتهم إلى التواجد داخل الأسرة        ي

هذه النتيجة تتسق مع ما جاءت به الأطر النظرية والاتجاهات السائدة حيث تعتبـر              

الأسرة الطبيعية هي المكان الملائم لرعاية الطفل من النواحي الجـسمية والنفـسية             

 ذاإو ، الأولية الهامة لتنشئه اجتماعية سـليمة      والاجتماعية كون الأسرة تعد الجماعة    

 ، كـالخوف  ، ما لاًحدث ما يعوق هذه التنشئة السليمة لأي سبب من الأسباب  فان خل            

 لحالـه   اًوفقدان الأمن وسوء التوافق قد يتسلل إلى شخصية الطفل ليكون بذلك سـبب            

ة لزملائه ويوجه    والكراهي ، والغيرة ، والعدوان ،اجتماعية غير سوية فيتولد لديه الحقد     

 ،نتائج دراسات الـسابقة   النتيجة مع    هذهوتتسق   .)1992 ،لشيبانيا(  عدوانه نحوهم 

والتي أظهرت نتائجها ) Burdet&jenson, 1983 ( بوردت وجونسوندراسةمثل 

التي أظهرت نتائجها   ) 2004،أبو عيد (  أن الذكور أكثر عدوانية من الإناث ودراسة      
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 ، والتي كانـت لـصالح الـذكور        السلوكات العدوانية   في وجود فروق بين الجنسين   

 فـروق   والتي أظهرت نتائجها أن هناك     )2000 ،الناصر(واتفقت كذلك مع دراسة     

 ومعظم هذه الفروق تشير إلـى       ،بين الجنسين في حجم الممارسات الضارة للمجتمع      

باعتبارهن تميز الذكور بالقدر الأكبر منها وهذه النتيجة توافق الرؤية العامة للإناث            

  .اقل عدوانية من الذكور

  

   :النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع 4.4 

بين السلوك  ) α ≥ 0.05(  عند مستوى دلالة احصائيههل هناك علاقة ذات دلالة

لدى الطلبة الأيتام في مدارس مفهوم الذات والتحصيل الدراسي العدواني وكل من 

  لواء المزار الجنوبي؟

 السلوك لاختبار العلاقة بين تحليل تباين الانحدار ؤال تم استخدام هذا السنللإجابة ع

  .يوضح نتائج ذلك )14(  والجدول الدراسيالتحصيلوالعدواني 
  )14(رقم جدول                                

   الدراسي التحصيلو السلوك العدواني لاختبار العلاقة بينتحليل تباين الانحدار 

 R  مصدر التباين
وع مجم

  المربعات

درجات 

  الحرية

متوسط 

  المربعات
  Fقيمة 

الدلالة 

  الإحصائية

  779.217  3  2337.652  الانحدار

  220.038  252  55449.625  الخطأ

  المجموع

0.201  

57787.277  255    

3.541*  
  

0.015  
  

  ).α ≥ 0.05( ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة *

دلالة إحصائية لمجالات علاقة ذات  إلى وجود )14 (تشير نتائج الجدول  

) ف( على معنوية قيمة اً اعتماد، الدراسيالسلوك العدواني مجتمعة على التحصيل

، وهي معنوية عند )α= 0.015(عند مستوى دلالة  )3.541(المحسوبة البالغة 

 كما تشير النتائج إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية )α ≥0.05(مستوى دلالة 

 وقد بلغ معامل الارتباط  الدراسيالعدواني بمجالاته والتحصيلبين السلوك 

  . )α ≥0.05(وهو معنوي عند مستوى دلالة  )0.201(
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  )15(رقم جدول 

نتيجة تحليل تباين الانحدار لاختبار العلاقة بين السلوك العدواني والتحصيل الدراسي المنخفض 

  .لدى الطلبة

 R  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات

درجات 

  الحرية

متوسط 

  المربعات
  Fقيمة 

الدلالة 

  الإحصائية

  1.959  1 1.959  الانحدار

  0.228  254  57.787  الخطأ

  المجموع

0.181  

59.746  255    

8.613*  
  

0.004  
  

  ).α ≥ 0.05( ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة *

وك  إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الـسل         15)(تشير نتائج الجدول    

) ف(على معنوية قيمة    اً  العدواني والتحصيل الدراسي المنخفض لدى الطلبة، اعتماد      

، وهي معنويـة عنـد      )α = 0.004(عند مستوى دلالة     )8.613(المحسوبة البالغة   

وهو معنـوي عنـد      )0.181(وقد بلغ معامل الارتباط     . )α ≥ 0.05(مستوى دلالة   

  . )α ≥ 0.05(مستوى دلالة 
  )16 ( رقمجدول

تيجة تحليل تباين الانحدار لاختبار العلاقة بين السلوك العدواني والتحصيل الدراسي المتوسط ن

  .لدى الطلبة

 R  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات

درجات 

  الحرية

متوسط 

  المربعات
  Fقيمة 

الدلالة 

  الإحصائية

  2.587  1  2.587  الانحدار

  0.623  254  158.351  الخطأ

  المجموع

0.127  

160.938  255    

4.149*  
  

0.043  
  

  ).α ≥ 0.05( ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة *

 إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الـسلوك          16)(تشير نتائج الجدول    

) ف( على معنوية قيمـة      اًالعدواني والتحصيل الدراسي المتوسط لدى الطلبة، اعتماد      

، وهي معنويـة عنـد      )α = 0.043(عند مستوى دلالة     )4.149(المحسوبة البالغة   

وهو معنـوي عنـد      )0.127(وقد بلغ معامل الارتباط     . )α ≥ 0.05(مستوى دلالة   

  . )α ≥ 0.05(مستوى دلالة 
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  )17(رقم جدول 

نتيجة تحليل تباين الانحدار لاختبار العلاقة بين السلوك العدواني والتحصيل الدراسي المرتفع 

  .لدى الطلبة

 R  مصدر التباين
وع مجم

  المربعات

درجات 

  الحرية

متوسط 

  المربعات
  Fقيمة 

الدلالة 

  الإحصائية

  3.193  1  3.193  الانحدار

  2.215  254  562.647  الخطأ

  المجموع

0.075  

565.840  255    

1.442  
  

0.231  
  

 إلى عدم وجود علاقة ذات دلالـة إحـصائية بـين            )17(تشير نتائج الجدول    

 على عدم معنوية    اًاسي المرتفع لدى الطلبة، اعتماد    السلوك العدواني والتحصيل الدر   

، وهي غير   )α = 0.231(عند مستوى دلالة     )1.442(المحسوبة البالغة   ) ف(قيمة  

وهـو   )0.075(وقد بلغ معامل الارتبـاط      . )α ≥ 0.05(معنوية عند مستوى دلالة     

  . )α ≥ 0.05(معنوي عند مستوى دلالة غير 
  )18( رقم جدول 

   مفهوم الذاتو السلوك العدواني لاختبار العلاقة بينلانحدار تحليل تباين ا

 R  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات

درجات 

  الحرية

متوسط 

  المربعات
  Fقيمة 

الدلالة 

  الإحصائية

 30.600 3 91.800  الانحدار

 62.308 252 15701.508  الخطأ

  المجموع

0.076 

15793.309 255   

0.491 0.689 

 دلالة إحصائية لمجالات السلوك علاقة ذات إلى عدم وجود )18 (لجدولتشير نتائج ا  

المحسوبة ) ف( على عدم معنوية قيمة      اًالعدواني مجتمعة على مفهوم الذات، اعتماد     

، وهي غير معنوية عند مـستوى       )α = 0.689(عند مستوى دلالة     )0.491(البالغة  

وهو غير معنوي عند    ) 0.076( وقد بلغت قيمة معامل الارتباط       .)α ≥ 0.05(دلالة  

  .)α ≥ 0.05(مستوى دلالة 

  .مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع

  و السلوك العدواني بين دلالة إحصائيةعلاقة ذاتأشارت النتائج إلى وجود 

ويمكن تفسير هذه النتيجة  ، عند الطلبة الأيتام)ومتوسط ،منخفض( التحصيل الدراسي

 كون الطلبة  قد يؤدي إلى السلوك العدوانييل الدراسي مستوى التحصنخفاضا نأب
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وذلك  ،الأيتام قد فقدوا الأسرة التي تعد بيئة اجتماعية مسئولة عن إشباع حاجاتهم

 وهذا بدوره ينعكس ، الحرمان من الأسرة يفقد الطفل الشعور بالأمان والدفءنلأ

 التحصيل على مستوى سلوكه فيشعر بالتوتر وعدم التركيز وضعف في مستوى

والتي  )Dumart, 1988(  دومارت وجاءت هذه النتيجة لتتفق مع دراسةيالدراس

أظهرت نتائجها بأن الطلبة الذين يعانون من ضعف في التحصيل الدراسي 

   .وصعوبات في التركيز لديهم مشكلات سلوكية كالعدوان

النتائج إلى  أما فيما يتعلق بالعلاقة بين السلوك العدواني ومفهوم الذات لم تشر            

 ويمكن تفـسير هـذه      ، مفهوم الذات  و العدواني    بين السلوك   ذات دلالة  علاقةوجود  

ن هناك علاقة ارتباطيه بين الانطباعـات       أ ب ،تؤكد الاتجاه السائد   بأنها جاءت    النتيجة

 )1981،لأبين وجرين (الشخصية لدى الأفراد عن أنفسهم ونوعية المشكلات فلقد ذكر        

دافعة له تجعلـه     الفرد يعمل كموجة للسلوك وقوة        لدى يجابيلإاإن مفهوم الانطباع    

ومرة أخرى لعل هذه النتيجة تتسق مع  .يتخذ بثقة وشجاعة مواقف واتجاهات ايجابية   

 ، وادلر ، وسولفيان ، وهورناي ،ما نعرفه في الاتجاهات النظرية التي تبناها اريكسون       

تيجة شعور الطفل بالأمـان     وروجرز والذين يعتقدون أن تطوير مفهوم الذات يأتي ن        

النمـو  دين في مراحـل     النفسي في ظل وجود تفاعلات أسرية قوية خاصة مع الوال         

  ).2000 ،منسي(فالأسرة تساهم بصورة كبيرة في النمو النفسي للفرد  ،المبكرة

التي أظهرت نتائجها أن  )1980 ،عباس(وجاءت هذه النتيجة لتتسق مع دراسة 

 مما هي عند غير أفضلنفسهم قيما اجتماعية وأخلاقية الأطفال الأيتام يرصدون لأ

  )kinard, 1978(  كناردإلا أن نتائج هذه الدراسة قد اختلفت مع دراسة ،الأيتام

 بين المفهوم السالب عن الذات سالبة نتائجها وجود علاقة ارتباط أظهرتالتي 

 وأداةلعينة  طبيعة اإلىويعود هذا الاختلاف  ،الأطفالوالسلوك العدواني لدى 

   .المستخدمةالدراسة 
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  :النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس5.4 

في مستوى  )   α≥0.05( مستوى دلالة    د فروق ذات دلالة إحصائية عن     توجدهل  

التحصيل لدى الطلبة الأيتام في لواء المزار الجنوبي يعزى لمستوى مفهوم الذات            

  ؟) مرتفع ، متوسط،منخفض(  لديهم

 التساؤل تم اسـتخراج المتوسـطات الحـسابية والانحرافـات           للإجابة عن هذا  

 لمـستوى مفهـوم الـذات لـديهم         اًالمعيارية لمستوى تحصيل الطلبة الأيتام وفق     

  .يوضح نتائج ذلك) 19( والجدول ) مرتفع، متوسط ،منخفض(
  )19( رقم جدول 

وفقا لمستوى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى تحصيل الطلبة الأيتام 

  ) مرتفع ، متوسط،منخفض( مفهوم الذات
مستوى مفهوم 

  الذات
  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد

 9.51 60.61  58  منخفض

 13.76 73.50  130  متوسط

 12.47 84.80  68  مرتفع

 15.01 72.55  256  الكلي

متوسـط   إلى وجود فروق ظاهريـة فـي         )19(تشير البيانات الواردة في الجدول      

 ) مرتفع ، متوسط   ،منخفض( لمتغير مستوى مفهوم الذات      اًتحصيل الطلبة الأيتام وفق   

 One( تم إجراء تحليل  التباين الأحادي اًق دالة إحصائيذا كانت الفروإا وللكشف فيم

–Way Anova ( والجدول)وضح نتائج ذلكي) 20.  
  )20( رقم جدول 

روق في مستوى تحصيل  أفراد عينة الدراسة وفقا نتائج تحليل التباين الأحادي للكشف عن الف

  .لمستوى مفهوم الذات لديهم
مجموع   مصدر التباين

  المربعات

 درجات      

  الحرية

متوسط 

  المربعات

مستوى    Fقيمة 

  الدلالة

 8961.51 2 17923.024  بين المجموعات
 156.44 253 39580.210  داخل المجموعات

  255 57503.234  المجموع
57.28 0.00* 
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وجود فروق ذات دلالة إحـصائية عنـد مـستوى دلالـة             ) 20( من الجدول    يتضح

)α≥0.05(     ولمعرفة  ،  لمستوى مفهوم الذات لديهم       اًفي مستوى تحصيل الطلبة وفق 

دلالة الفروق لصالح أي فئة تم استخراج المقارنات البعدية باستخدام اختبار شـافية             

)Scheffe (الجدول و)نتائج ذلكيوضح) 21 .  
 )21( رقم جدول 

 لمستوى تحصيل الطلبة وفقا لمستوى مفهوم الذات البعديه للمقارنات هنتائج اختبار شافي

  لديهم
مستوى 

  مفهوم الذات
  مرتفع  متوسط  منخفض  المتوسط الحسابي  العدد

 *24.18- *12.88-  -  60.61  58  منخفض

  *11.30-  -  *12.88 73.50  130  متوسط

  -  *11.30 *24.18 84.80  68  مرتفع

إلى وجود  فروق ذات دلالة إحـصائية بـين          ) 21(أشارت النتائج الواردة بالجدول     

 لمستوى مفهوم الذات ولصالح الطلبـة ذوي        اًالطلبة الأيتام في مستوى التحصيل وفق     

  . مفهوم الذات المرتفع

   .مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس

ات دلالة إحصائية بين الطلبة الأيتام في مستوى أشارت النتائج إلى وجود فروق ذ

 التحصيل وفقاً لمستوى مفهوم الذات ولصالح الطلبة ذوي مفهوم الذات المرتفع

 قد ارتفع ،ن الطلبة الذين يتمتعون بمفهوم ذات عاليأ بويمكن تفسير هذه النتيجة

نخفض أو مقارنة مع أولئك الذين يتمتعون بمفهوم ذات م ،مستوى تحصيلهم الدراسي

 الأطر النظرية حيثٌ أن الأشخاص ل هذه النتيجة تتفق مع ما جاءت بهولع ،متوسط

 العدوانية نظراً لاتزانهم تالذين يتمتعون بمفهوم ذات عالي تنخفض لديهم السلوكيا

 وبالتالي ارتفاع ،يهالانفعالي وثقتهم بأنفسهم واتفاقهم مع المجتمع الذي ينتمون إل

 وهذا يتفق مع ،سي وارتفاع مستوى دافعية الانجاز لديهممستوى تحصيلهم الدرا

ن الشخص المتزن انفعالياً يكون أكثر توافقاً ومحبة من قبل أأدبيات الصحة النفسية ب

  ).1980 ،عكاشة( الآخرين ولدية خبرة سامية في التعامل والمشاركة الاجتماعية
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ون لدية مفهوم ايجابي كلب يمع أن النجاح المتكرر للطا اًهذه النتيجة تتفق أيضلعل و

ون لدية ككما إن التحصيل المرتفع يشعر الفرد بالثقة بالنفس والكفاءة وي ،عن ذاته

  ).1999 ،ابوهدروس( يجابي عن ذاتهإمفهوم 

 أظهرت نتائجها وجـود     التي )1985 ،عطا(جاءت هذه النتيجة لتتسق مع دراسة       و 

 ،صيلية لـصالح الطلبـة المتفـوقين      فروق دالة في مفهوم الذات يتعلق بالكفاية التح       

   .مقارنة بالطلبة العاديين والمتأخرين

  

  :النتائج المتعلقة بالسؤال السادس6.4 

في مستوى )   α≥0.05( مستوى دلالة دفروق ذات دلالة إحصائية عنتوجد هل 

التحصيل لدى الطلبة الأيتام في لواء المزار الجنوبي يعزى لمستوى السلوك 

  ؟) مرتفع ، متوسط ،منخفض (العدواني لديهم

للإجابة عن هذا التساؤل تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 ،منخفض( لمستوى السلوك العدواني لديهم اًلمستوى تحصيل الطلبة الأيتام وفق

  .يوضح نتائج ذلك) 22(والجدول ) مرتفع  ،متوسط

  
  )22( رقم جدول 

رافات المعيارية لمستوى تحصيل الطلبة الأيتام وفقا لمستوى المتوسطات الحسابية والانح

  ) مرتفع ، متوسط،منخفض( السلوك العدواني لديهم
مستوى السلوك 

  العدواني
  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد

 13.86 75.28  57  منخفض

 14.18 73.87  128  متوسط

 16.00 64.76  71  مرتفع

 15.01 72.55  256  الكلي

إلى وجود فروق ظاهرية في متوسط تحصيل       ) 22(ير البيانات الواردة في الجدول    تش

) فـع    مرت ، متوسط   ، منخفض(  لمتغير مستوى السلوك العدواني      اًالطلبة الأيتام وفق  

 One(ق دالة إحصائيا تم إجراء تحليل  التباين الأحادي ذا كانت الفروإوللكشف فيما 

–Way Anova ( والجداول)تائج ذلكتوضح ن) 23.  
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  )23( رقم جدول

نتائج تحليل التباين الأحادي للكشف عن الفروق في مستوى تحصيل  أفراد عينة الدراسة وفقا 

  .لمستوى السلوك العدواني لديهم

  مجموع المربعات  مصدر التباين
درجات 

  الحرية

متوسط 

  المربعات
  Fقيمة 

مستوى 

  الدلالة

 2175.05 2 4350.119  بين المجموعات

 210.09 253 53153.116  داخل المجموعات

  255 57503.234  المجموع

10.35 *0.000 

 )ف( حيث بلغـت قيمـة     وجود فروق ذات دلالة إحصائية    ) 23(يتضح من الجدول     

 ـ   )α≥0.05( عند مستوى دلالة     )(10.35   لمـستوى  اًفي مستوى تحصيل الطلبة وفق

ح أي فئة تم استخراج المقارنات      السلوك العدواني لديهم  ولمعرفة دلالة الفروق لصال       

  .يوضح نتائج ذلك) 24(والجدول ) Scheffe(البعدية باستخدام اختبار شافية 
 )24(رقم جدول 

نتائج اختبار شافية للمقارنات البعدية لمستوى تحصيل الطلبة وفقا لمستوى السلوك 

  العدواني لديهم
مستوى 

السلوك 

  العدواني

  مرتفع  وسطمت  منخفض  المتوسط الحسابي  العدد

 *10.52 1.41  - 75.28  57  منخفض
 *9.10  - -1.41- 73.87  128  متوسط
  - *9.10- *10.52- 64.76  71  مرتفع

إلى وجود  فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلبة ) 24(أشارت النتائج الواردة بالجدول 

 يالعدوان مع كل من الطلبة ذوي السلوك ،الأيتام ذوي السلوك العدواني المرتفع

في ) متوسط ،منخفض( دوانيسلوك ع ميهلد الذين طلبة الولصالح )متوسطو ،منخفض(

  الذين لديهم سلوك عدواني الأيتامحين لم تظهر فروق في التحصيل بين كل من الطلبة

  . والذين لديهم سلوك عدواني متوسطمنخفض

  .مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال السادس

ت دلالة إحصائية بين الطلبة الأيتام ذوي السلوك  وجود  فروق ذاأظهرت النتائج

)   المتوسط ،منخفض(  يالعدواني المرتفع مع كل من الطلبة ذوي السلوك العدوان
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في حين لم تظهر فروق  ،)ومتوسط ،منخفض( ولصالح الطلبة ذوي السلوك العدواني

ديهم  والذين ل منخفضفي التحصيل بين كل من الطلبة الذين لديهم سلوك عدواني

فقدوا الأسرة  يتاملأ االطلبة كون ويمكن تفسير هذه النتيجة .سلوك عدواني متوسط

الشعور بالدفء  هميفقد  مما،اع حاجاتهمإشبعن  لةوالتي تعد بيئة اجتماعية مسؤ

 بالتوتر وعدم نو فيشعرموبالتالي ينعكس ذلك على سلوكه ،والأمان والاستقرار

 إلى سلوك سلوكات م مما يدفعه،لدراسي وضعف في مستوى التحصيل ا،التركيز

  .عدوانية

 الأطر النظرية والاتجاهات السائدة حيث هجاءت هذه النتيجة لتتسق مع ما جاءت بو

 وداخل حجرة المدرسة ، والارتباك داخل البيت،يؤدي السلوك العدواني إلى الفوضى

جهة كما  حيث ينخفض أداء المعلم من ،وينعكس أثرة على كل من المعلم والطلبة

  ).1990 ،يادي والخطيبزال( تنخفض قدرة الطلبة على التحصيل من جهة أخرى

 مثل عدم الشعور بالأمن ،ولعل هذه النتيجة تتفق مع ما يترتب على الحرمان الأبوي

والانعزال كما يظهر الأطفال توتراً وحركة زائدة مع عدم القدرة على التركيز 

 ويسلكون سلوكات عدوانية ،دراسيإضافة إلى ضعف في مستوى التحصيل ال

وجاءت هذه  ).1989 ،طامي والرفاعيق( لحصول على الاهتمامليهدفون منها 

تي أظهرت نتائجها أن ل وا)Dumart, 1988(  دومارتالنتيجة لتتسق مع دراسة

 الطلبة الذين لديهم مشكلات سلوكيه كالعدوان يعانون من ضعف في التحصيل

  .يز والانتباه وصعوبات في الترك،الدراسي

  :التوصيات

  :على ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحث بالاتي 

 مراعاة الطلبة الأيتام في المدارس من خلال إشراكهم في الأنشطة ضرورة .1

   . ومساعدتهم في رفع مستوى مفهوم ذات موجب لديهالمختلفة

  علىضرورة بناء البرامج لتفريغ الطاقة الزائدة لدى الطلبة الأيتام لئلا تظهر .2

 .شكل سلوك عدواني

 تتعلق بمتغيرات الكفاءة الأيتام المزيد من الدراسات في مجال رعاية جراءإ .3

  . وغير ذلكالذاتية والدافعية للتحصيل
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  .34-18ص  ،)41-40(العددان 

 ،الجامعيـة  المعرفة ،لاتجاهات بين العلاقة سيكولوجية ).1999.(الفتاحعبد،دويدار

  .الإسكندرية

  .القاهرة ،عالم الكتاب ،علم النفس الاجتماعي ).1977( .حامد عبد السلام ،زهران

 ،عالم الكتاب ،)3ط (.والإرشاد النفسي التوجيه   ).1985( .عبدالسلام حامد ،زهران

  .القاهرة

مفهوم الذات لدى الأطفال ذوي الظروف الخاصـة         ).1995( .موضى ،الزهراني

رسـالة ماجـستير غيـر       ،دراسة مقارنة  ،والأطفال العاديين بمدينة الرياض   

  .الرياض ،ك سعودجامعة المل ،كلية التربية ،قسم علم النفس ،منشورة

  . القاهرة،المؤسسة العربية للنشر ،علم النفس المعرفي ). (2001.فتحي ،الزيات

 ،الصحة النفسية للطفـل    ).1990( .هشام إبراهيم  ،بالخطياحمد محمد؛    ،الزيادي

  .الأردن ،المكتبة العربية للنشر والتوزيع

ور رعاية الأيتـام    المشكلات السلوكية لدى أطفال د     ).2002( .مها مرشد  ،السردية

 الجامعـة الأردنيـة    ،رسالة ماجستير غير منشورة    ،من وجهة نظر معلميهم   

  .الأردن ،عمان

مديرية  علم النفس النمو والطفولة والمراهقة     ).2005( .يوسف عبد الكريم   ،سعد

  .القاهرة ،الكتب والمطبوعات

 لامحـدودة الذكاء الانفعالي وسـيكولوجية الطاقـة ال      ).أ2008( .رسعاد جب  ،سعيد

  .الأردن ،اربد ،عالم الكتب الحديث ،)1ط(

عـالم   ،)1ط( .سيكولوجية التفكير والوعي بالذات    ).ب2008( .سعاد جبر  ،سعيد

  . الأردن،اربد ،الكتب الحديث

أساسيات فـي الإرشـاد والتوجيـه النفـسي          ).2003( .محمد إبراهيم  ،السفاسفة

  .الكويت ،دار الفلاح  ،والتربوي
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مخاوف الأطفال وإدراكهـم للقبـول والـرفض         ).1987( . محمد ممدوحة ،سلامة

  .61-54ص  ،)3(العدد  ،مجلة علم النفس ،الوالدي

مفهوم الذات لدى أطفال ما قبل المدرسة فـي          ).1994( .السيد إبراهيم  ،يالسمادون

ص  ،)3( العدد   ،مجلة دراسات نفسية   ،علاقته بالمهارات الاجتماعية للوالدين   

452-487.  

  . القاهرة، الأنجلو المصرية، مقياس السلوك العدواني.)1987( . نجوى،شعبان

 وعبـد   ي الكـر بـول    يترجمة حمد ول   ،نظريات الشخصية  ).1983( .داون ،شلتر

  .مطبعة جامعة بغداد ، القيسينالرحم

منشورات جامعـة    ،أسس رعاية الطفولة العربية    ).1992( .عمر محمد  ،الشيباني

  .ليبيا ،الفاتح

دار كيـوان    ،)1ط( .مفهوم الذات بين الطفولة والمراهقة     ).2003( .ددع ،الشيخ

  .سوريا،دمشق ،للنشر والتوزيع

العدوان ووجهة الضبط وعلاقتها بمفهوم الـذات        ).1999( .فاطمة محمد  ،لشيميا

جامعة عـين    ،رسالة ماجستير غير منشورة    ،لدى أطفال المؤسسات الإيوائية   

  .القاهرة ،شمس

وعلاقتها بالسلوك الاجتمـاعي لـدى       الأسريةالتفاعلات   ).2005( .عايدة ،صالح

، مجلة نصف سنوية علمية محكمة     ،بحوث في التربية النوعية    ،أطفال الرياض 

  .213-147  ص،)5(العدد 

مركز أبحاث مكافحـة     ،مقياس مفهوم الذات للشباب   . (1988). عبداالله ،الصيرفي

  . الرياض،الجريمة

نظريتـه   ،القياس النفـسي والتربـوي     ).1997( . سليمان نعبد الرحم  ،الطريري

 .الرياض ،مكتبة الرشد ،أسسه وتطبيقاته

نوع الرعاية وتأثيرها على مفهوم الـذات كمفهـوم          ).1980( .علي حسن ،عباس  

 ،رسالة ماجـستير غيـر منـشورة       ،تكيفي في عينة من الأطفال في الأردن      

  .الأردن ،عمان ،الجامعة الأردنية
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 الانجلـو   ، مقياس السلوك العدواني للأطفال الـذكور      .)1976.(ضياء ،عبد الحميد 

   القاهره،المصرية

الجزء  معجم علم النفس والطب النفسي ).1988( .علاء ،كفافي؛ جابر ،عبد الحميد

  .القاهرة ،النهضة العربية ،الأول

 فسي للأب والمشكلات السلوكية لدى    إدراك الغياب الن   ).2005( .عماد ،عبد الرزاق 

 ،كلية التربيـة   ،مركز الإرشاد النفسي   ،المؤتمر السنوي الثاني عشر    ،الأبناء

  .جامعة دمشق

 ،كيوان دار ،الذات والتكيف الاجتماعي  مفهوم   ).2001( . عباس آذار ،فللطيعبدا

  .سوريا دمشق

دار المعرفة   ،الطفولة بين السواء والمرض    ).1997( .مجدي احمد محمد   ،هللاعبد

  . القاهرة،الجامعية

دار  ،)1ط( .النظرية المعاصرة في علم الاجتماع     ).2008( .إبراهيم عيسى  ،عثمان

  .الشروق للنشر والتوزيع

 في التحصيل الدراسي    ةمفهوم الذات وعلاقته بالكفاي    ).1985( .محمود حسين  ،عطا

مكتب التربية العربي    ،رسالة الخليج العربي   ،والتخصص في المرحلة الثانوية   

  .283-253  ص،السنة الخامسة ،)16(العدد  ،لدول الخليج

  .القاهرة ،دار المعارف ،)5ط(. علم النفس الفسيولوجي ).1980( .احمد ،عكاشة

أساسـياته وتطبيقاتـه     :القياس التربوي والنفسي   ).2000.(صلاح الدين    ،علام

  .القاهرة ،دار الفكر العربي ،ة المعاصرهوتوجيهات

ة برنامج للتـدريب علـى المهـارات        فاعلي ).1991( .حمد عبد الكريم  أ ،العمايرة

رسالة  ،الاجتماعية في خفض السلوك العدواني لدى طلبة الصفوف الابتدائية        

  .الجامعة الأردنية ، منشورةرماجستير غي

 ،مطابع حداد ،مدخل إلى علم النفس الاجتماعي المعاصرة ).1999( .فلاح ،العنزي

  .الرياض
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دافعية الانجاز لدى المحـرومين مـن       مفهوم الذات و   ).2001( .هللاعبد ،لغامديا

مكـة   ،جامعة أم القـرى    ،كلية التربية  ،رسالة ماجستير غير منشورة    ،الأسرة

  .المكرمة

مدى فاعلية التدخل المهني بطريقة خدمة الفـرد فـي           ).1997( .يوسف ،غبريال

رسـالة   ،تعديل مفهوم الذات لدى الأطفال المحرومين من الرعاية الأسـرية         

  .مصر ،القاهرة ، الطفولةتمعهد دراسا ،نشورةماجستير غير م

الدليل الإرشادي لمواجهة السلوك العدواني لدى       ).2006( .عدنان احمد  ،الفسفوس

  .فلسطين ، دار الفكر،)1ط (.طلبة المدارس

 ،مكتبة فخراوي ،ترجمة البيان ،تربية الطفل دينيا وأخلاقيا ).1995( .علي ،لقائميا

  .البحرين ،المنامة

مركز الإسكندرية   ،أطفال بلا اسر   ).1988( .سهير كامل  ،احمدانسي محمد؛    ،قاسم

  .الإسكندرية ،للكتاب

مفهوم الـذات والاضـطرابات الـسلوكية للأطفـال          ).1994( .انسي محمد  ،قاسم

قسم  ، منشورة ررسالة ماجستير غي   .دراسة مقارنة  ،المحرومين من الوالدين  

  .القاهرة ،مسجامعة عين ش ،كلية التربية ،علم النفس

رسالة  ،التوافق السلوكي الاجتماعي وسوء معاملة الطفل      ).1991( .محمد ،القاسم

  .مصر ،جامعة الأزهر ،كلية الطب ،دكتوراه غير منشورة

دراسة مقارنـة لمفهـوم الـذات بـين الجـانحين            ).1989( .سلطان ،القحطاني

 ، علم النفس  قسم ،رسالة ماجستير غير منشورة    ،والأسوياء في مدينة الرياض   

  .الرياض ،جامعة الملك سعود ،كلية التربية

 ،ردار الشروق للنش   ،نحو الطفل ورعايته   ).1989( .عالية ،الرفاعي؛  نايفة ،قطامي

  .عمان

الفروق في مفهوم الذات بين الأيتام وغير        ).1981( .علي ،عباسالله؛  اعبد ،الكيلاني

 ،سـات العلـوم الإنـسانية     مجلة درا  ،الأيتام في عينة من الأطفال الأردنيين     

  .50-23ص  ،)1(العدد  )3(مجلد  ،الجامعة الأردنية
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 ،أسسه النظرية و التطبيقية   :مفهوم الذات  ).1981( .بيرت ،جرين؛  والأس ،لآبين

  .بيروت ،دار النهضة العربية ،ترجمة فوزي بهلول

 ،نتسمية القري  ،مقياس السلوك العدواني  ). 1986( .زعصام فريد عبد العزي    ،محمد

  .القاهرة ، التربويةت النفسية والاستبياناسالموسوعة الشاملة للمقايي

المتغيرات النفسية المرتبطـة بـسلوك       ).2008( .زعصام فريد عبد العزي    ،محمد

  .كفر الشيخ ،العلم والأيمان للنشر والتوزيع ،)1ط( .العدوانيين المراهقين

 مـن منظـور إسـلامي       دور الخدمة الاجتماعية   ).1995( .محمود محمد  ،محمود

  .الفيوم ،كلية الخدمة الاجتماعية ،لمواجهة الشعور بالاغتراب

دور الخدمات الاجتماعية في رعاية وتأهيل الفئات        ).2005( .حنان عبيد  ،المسعود

 ،رسالة ماجستير غير منشورة    ،المحرومة من الأسر الطبيعية بمنطقة الرياض     

  .الرياض ،جامعة الملك سعود

دليل مقياس مفهوم الذات للأطفال في مرحلة الطفولـة          ).1982( .طلعت ،منصور

 ت النفـسية والاسـتبيانا    سالموسوعة الشاملة للمقـايي    ،الوسطى والمتأخرة 

  . القاهره،التربوية

النمو من الطفولة    ).1983( .فاروق سيد  ،معبد السلا ؛  محمد جميل محمد   ،منصور

  .جدة ،الكتاب الجامعي ،)3ط( .إلى المراهقة

اثر التنشئة الأسرية على المشكلات السلوكية لدى الأفـراد          .2000)( .حسن ،منسي

 ،جامعة أسـيوط  ،مجلة كلية التربية   ،الجانحين في مراكز الأحداث في الأردن     

  .250-223  ص،)2(العدد  )16(مجلد 

اثـر الجـنس والمـستوى التعليمـي         ).1995( .حمدأ ،الصماديمحمد؛   ،المومني

مجلـة   ،الذات ومركز الضبط لدى المعوقين حركيـاً      والاقتصادي في مفهوم    

  .51- 9 ص ،)2(العدد ) 11( مجلد،أبحاث اليرموك

مـدارس  المظاهر السلوك العدواني لدى طلبة       ).2000( .فهد عبد الرحمن   ،الناصر

حوليـة الاداب والعلـوم      ،دراسـة اسـتطلاعية   :الثانوية في دولـة الكويـت     

  .60-47 ص ،)21(العدد  ،الاجتماعية
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، دار الفرقان للنـشر    ،)3ط(. علم النفس التربوي   ).1996( .دعبد المجي  ،واتينش

  .اربد

مكتبـة   ،)2ط( .عـدوان الأطفـال    ).2000( .وفاء ،دعبد الجوا محمد؛   ،الهمشري

  .العبيكان
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  بسم االله الرحمن الرحيم
 

  المحترم......................................................................المحكم الدكتور

  

  السلام عليكم ورحمة االله وبركاته
  

 م بمفهو   عدواني لدى الطلبة الأيتام وعلاقته    ينوي الباحث  القيام بإجراء دراسة بعنوان السلوك ال        

  . في مدارس  مديرية التربية والتعليم للواء المزار الجنوبي،الذات والتحصيل الدراسي

    فقـرة  " 40" ولتحقيق أغراض الدراسة فقد قام ببناء أداة لمقياس السلوك العدواني تكونـت مـن             

كيم هذا  ع فإنني أتوجه إليكم بمساعدتي في تح      ولما كنتم من أهل الخبرة والدراية في هذا الموضو        

 الفقـرات ثـلاث     ت بـان اسـتجابا    اً علم اً أو إضافة ما ترونه مناسب     ، أو حذف  ،المقياس بتعديل 

  ".2"   يحدث باستمرار وتأخذ،"1"  وتأخذاً  يحدث أحيان،"صفر"   وتأخذنادراًاحتمالات وهي 

  

  شاكرا لكم حسن تعاونكم

 الباحث
 هزياد ثلجي الطراون
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مناسبتها للبيئة   سلامتها اللغوية
  الأردنية

مناسبتها لهدف 
  رقم  الدراسة

  مضمون الفقرة  الفقرة
غير   سليمة

  غير ةمناسب  سلمية
  غير ةمناسب ةمناسب

  ة مناسب
              .هتخريب ممتلكاتيميل إلى   1
              .يتدخل في أنشطة زملائه بقصد إفسادها  2

              .ء حديثهميميل إلى مقاطعة زملائه أثنا  3

              .يبصق على الآخرين  4

              .يستخدم أي شي لإيذاء زملائه  5

              .لا يتحرج من استخدام الألفاظ النابية  6

              .يميل إلى إخفاء ممتلكات زملائه  7

              .يقوم برمي الأشياء أمامه عندما يغضب  8
              .يشتم الآخرين  9

              .لائهيمزق كتب ودفاتر زم  10
يضرب الأشياء بقدميه وهو يصرخ   11

  .يصيح

            

              .يقوم بتهديد زملائه ويتوعدهم  12

              .الآخرينيقرص   13

              .يدفع المقاعد عند جلوس الطلبة عليها  14

              .يقطع الأزهار من حديقة المدرسة  15

               .يميل إلى الكتابة على الأبواب  16

              . إلى السخرية من زملائهيميل  17

              .يرمي الأشياء على الآخرين  18
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  غير ةمناسب ةمناسب

  ة مناسب
              .يميل إلى تحطيم الأشياء التي أمامه  19
              .ينشر إشاعات حول من لا يحبهم  20

يميل إلى الخشونة في التعامل مع الأثاث   21

  .المدرسي

            

              .يصدر أصوات مزعجة باستمرار  22

              .يكسر الشبابيك  23

              .يميل إلى خنق الآخرين  24

يميل إلى تخريب ممتلكات زملائه عندما   25

  .يتشاجر معهم

            

              . حقه بيدهأخذقوم بي  26
              .يميل إلى عض الآخرين  27
              .يميل إلى مخاطبة الآخرين بأسلوب عنيف  28
              .يجد المتعة في إحراج الآخرين  29

              .مزق ملابس زملائهي  30

يرمي بنفسه على الأرض وهو يصرخ   31

  .ويصيح

            

الأذى للآخرين بطريقة غير يلحق   32

  .رةمباش

            

              .يتعمد مضايقة الآخرين على الدرج  33

              .يقوم بقلب صندوق القمامة  34
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  بسم االله الرحمن الرحيم
  "مقياس السلوك العدواني"

======================= 
 

 :.........................................أختي المعلمة/أخي المعلم 

  

  فـي  المساعدة يرجى منك    ،العدوانية السلوكية الأنماط ببعض قائمه   )يدكِ/يديك(بين  

 وذلـك  ،الأنمـاط  الذين يظهرون مثـل هـذه     الأيتام الطلبة تعبئة هذه الاستبيان عن   

  . المرفقةبالقائمة بالاستعانة

  

 لا كانت   فإذا ، لا أم كانت تنطبق على الطالب      إذا وتحديد ما    ،الرجاء قراءة كل فقره   

  حول دائرة ضع   اًأحيان كانت تنطبق عليه     وإذا ،)صفر( حول الرقم    دائرة ضع   تنطبق

 .)2( حول الرقم دائرة عباستمرار ض أو اًبق عليه دائم كانت تنطوإذا) 1(الرقم 
  

 لإغـراض  علما بأن البيانات التي ستقدمها ستستخدم        ،الرجاء تقييم كل طالب لوحده    

  .السرية وستعامل في غاية ،البحث العلمي فقط

  

  شاكرا لكم تعاونكم

  

  ............ ............................................................: الاسم

  ....................................................................... :الصف

  ...........................................................................:العمر

 ........................................................................ :الجنس

      الباحث                                                        
      زياد ثلجي الطراونه                                                                    
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  باستمرار  أحيانا  نادرا  الفقرات  رقم الفقرة

       .تخريب ممتلكاتهيقوم ب   .1

       .سادهايتدخل في أنشطة زملائه بقصد إف   .2

       .يقاطع زملائه أ ثناء حديثهم   .3

       .يستخدم أي شي لإيذاء زملائه   .4

        .لا يتحرج من استخدام الألفاظ النابية   .5

       . عندما يتشاجر معهميقوم بإخفاء ممتلكات زملائه   .6

       .يشتم الآخرين   .7

        .يمزق كتب ودفاتر زملائه   .8

       .يضرب الأشياء بقدميه وهو يصرخ ويصيح   .9

       .يهدد زملائه ويتوعدهم.10

      .يدفع المقاعد عند جلوس الطلبة عليها بقصد إيذائهم.11

       .يكتب على الأبواب والجدران والمقاعد.12

       .يستهزئ ويسخر من زملاؤه.13

       .يرمي الأشياء على الآخرين.14

       .يحطم الأشياء التي أمامه.15

كسره يتعامل بخشونة مفرطة مع الأثاث كضربه أو .16

 .أو رميه على الأرض

      

       .يصدر أصوات مزعجة باستمرار.17

       .يكسر الشبابيك.18

       .يقوم بتخريب ممتلكات زملائه عندما يتشاجر معهم.19

       .يقوم بأخذ حقه بيده.20

       .خاطب الآخرين بأسلوب عنيفي.21

       .يجد المتعة في إحراج الآخرين.22
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  باستمرار  أحيانا  نادرا  الفقرات  رقم الفقرة

       .يمزق ملابس الآخرين.23

       .يرمي بنفسه على الأرض وهو يصرخ ويصيح .24

       .يسبب الأذى للآخرين بطريقة غير مباشرة.25

يتعمد مضايقة الآخرين على الدرج في الصعود .26

 .والنزول

      

        .يطارد زملائه بقصد إلحاق الأذى بهم.27

       .يقوم بتمزيق ملابسه.28

       .لآخرينيلوث ملابس ا.29

        .يستخدم قدميه أو يديه لإحداث الفوضى.30
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  :طريقة التصحيح وتفسير النتائج 
  

  

  فقرة )30(مقياس العدد فقرات  -

  

  :الأوزان -

  )1(يحدث أحيانا  -)              0( نادراً-

  )2(يحدث باستمرار -

  

  )60-0( الدرجة الكلية للمقياس تتراوح بين -

  

   عدواني منخفض ك سلو)0- 20( الدرجات من -

  سلوك عدواني بدرجة متوسطة ) 21- 40( الدرجات من -

  سلوك عدواني بدرجة مرتفعة) 41- 60( الدرجات من -
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  )ج ( ملحق 

  

  مقياس مفهوم الذات بصورته الأولية
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  مبسم االله الرحمن الرحي
 

  المحترم..........................................................رالمحكم الدكتو
 

  السلام عليكم ورحمة االله وبركاته
 مينوي الباحث  القيام بإجراء دراسة بعنوان السلوك العدواني لدى الطلبة الأيتام وعلاقته بمفهو

  . في مدارس  مديرية التربية والتعليم للواء المزار الجنوبي،الذات والتحصيل الدراسي

فقرة ولما " 70" تكونت من، أداة لمقياس مفهوم الذات فقد قام ببناء،ولتحقيق أغراض الدراسة

 هذا كيم فإنني أتوجه إليكم بمساعدتي في تح، والدراية في هذا الموضوع،كنتم من أهل الخبرة

 ن الفقرات احتماليت بان استجابااً علما، أو إضافة ما ترونه مناسب، أو حذف،المقياس بتعديل

   " .1"  ونعم تأخذ،"0" وهي لا وتأخذ

  اكرا لكم حسن تعاونكمش

 الباحث  

  هزياد ثلجي الطراون
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  سلامتها اللغوية
مناسبتها للبيئة 

  الأردنية

مناسبتها لهدف 

رقم   الدراسة

 الفقرة
  مضمون الفقرة

  سليمة
غير 

  سليمة
 مناسبة

غير 

 مناسبة
 مناسبة

غير 

 مناسبة

              .أنا شخص سعيد وجذاب .1

              .أجد صعوبة في تكوين صدقات جديدة .2

              .اشعر أنني مثل الناس ولست اقل منهم .3

              .أروج الشائعات قليلا في بعض الأحيان .4

              .شعري جميل .5

6. 
اشعر بالحرج والارتباك عند لقاء 

  .المدرسين
            

              . وأنانيد حقوأنا .7

8. 
عند القيام بعمل شي ما اتجه مباشرة للقيام 

  .به
            

              .شكليإنني غير مرتاح ل .9

              .لا استطيع عمل ما هو صحيح.10

11.
أميل إلى أن أغير نفسي عندما اعمل 

  .أشياء خاطئة
            

              .كثيرا ما أميل لتغير رأيي.12

              .إنني شخص لطيف.13

              .أرى إنني هام في عائلتي.14

              .لدي القدرة على ضبط انفعالي.15

              .لا أقول الصدق دائما.16
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  سلامتها اللغوية
مناسبتها للبيئة 

  الأردنية

مناسبتها لهدف 

رقم   الدراسة

 الفقرة
  مضمون الفقرة

  سليمة
غير 

  سليمة
 مناسبة

غير 

 مناسبة
 مناسبة

غير 

 مناسبة

              .يراودني شعور سب الآخرين.17

              .إنني إنسان محظوظ.18

              .يصعب علي التعامل مع زملائي.19

              .علمه بسرعةإنني أنسى ما أت.20

              .لا أجيد التعامل في المواقف الاجتماعية.21

              .كثيراًً ما ينقدني الناس.22

23.
أميل للمشاركة في حل المشكلات التي 

  .فيها مجازفة
            

              .اطلب مساعدة الآخرين في حل مشاكلي.24

              .أرى إنني شخص مهم في المجتمع.25

              .زملائيكثرا ما أقدم النصيحة ل.26

              .لا استطيع منافسة زملائي.27

              .إنني شخص خجول.28

              .عندما أركز في الأشياء بوسعي تعلمها.29

30.
عندما أتخلف عن نشاط اجتماعي اشعر أن 

  .زملائي يفقدوني
            

              .أطيع أوامر أهلي كثيراً.31

              .أنا اسبب متاعب لأسرتي.32

              .فوق على زملائيلدي الرغبة في الت.33

34.
اشعر بعدم الراحة عنما أكون مع أشخاص 

  .لا اعرفهم
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  سلامتها اللغوية
مناسبتها للبيئة 

  الأردنية

مناسبتها لهدف 

رقم   الدراسة

 الفقرة
  مضمون الفقرة

  سليمة
غير 

  سليمة
 مناسبة

غير 

 مناسبة
 مناسبة

غير 

 مناسبة

              .تيلا أثابر على متابعة تنفيذ قرارا.35

              .اعمل واجباتي المنزلية بشكل جيد.36

37.
أجد صعوبة في التغلب على مشاعر 

  .الحزن
            

              . الحديث مع الغرباءأجد صعوبة في.38

39.
أتردد بالمبادرة في القيام بأي نشاط 

  .اجتماعي
            

              .اشعر باليأس عند فشلي في امتحان ما.40

              .إنني شخص حقود.41

              .نا لا احترم نفسيأ.42

              .أحب إخوتي وأخواتي.43

              .اكره المدرسة.44

              .أحاول الهرب من مشاكلي.45

              .إنني شخص مهم بالنسبة لأصدقائي.46

              .اعمل الأشياء بدون أن أفكر بها.47

              .إنني مرتاح لعلاقاتي مع الآخرين.48

              .أفضل الفوز على الهزيمة.49

              .أصدقائي لا يثقون بي.50

              .أتشاجر كثيرا مع أصدقائي.51

              .أميل لإرضاء الآخرين بأية طريقة.52
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  سلامتها اللغوية
مناسبتها للبيئة 

  الأردنية

مناسبتها لهدف 

رقم   الدراسة

 الفقرة
  مضمون الفقرة

  سليمة
غير 

  سليمة
 مناسبة

غير 

 مناسبة
 مناسبة

غير 

 مناسبة

              . مشهور عند الرجالإنني شخص.53

              .أتردد في مواجهة أي شخص ومقابلته.54

              .إنني شخص اجتماعي.55

              .لا اهتم كثيراً لما يفعله الآخرين.56

              .إنني شخص مشهور عند الإناث.57

              .أصدقائي كثيرون.58

              . بطريقة أفضل مع الآخرينلعلي التعام.59

              .ع كل من اعرفهملا أفضل التعامل م.60

              .استطيع الاعتناء بنفسي في أي وقت.61

              .يراودني شعور إيذاء الآخرين.62

             .كثيراً ما أوجل الأعمال التي انوي القيام بها.63

              .إنني استحق أن أكون محبوب عند الآخرين.64

              .أنا راضي عن نفسي كما هي.65

66.
 عن وجهة لا أجد صعوبة في أن اعبر

  .نظري
            

67.
لا اشعر بالحرج عندما أقول أو افعل ما أود 

  .قوله أو فعله
            

              .اشعر بالسعادة شأني شان الآخرين.68

69.
لدي القدرة على تكوين صداقات في وقت 

  .قصير
            

              .اشعر إنني مهم وان هناك من يحتاجني.70
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  )د ( ملحق 

  

 صورته النهائيةمقياس مفهوم الذات ب
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  رحمن الرحيم لبسم االله ا
  

  ""مقياس مفهوم الذات ""
======================  

 
 ............ ....................................................:أختي الطالبة /أخي الطالب

  
  

    الناس يستعملهالاً حيث يصف المقياس جم، بين يديك مقياس عن مفهوم الذات    

  المقياس قراءة كل فقره من فقرات ) منكِ/منك( المطلوب، في وصف أنفسهم     

 وقتك عولا تض، في البديل الذي يعبر عن موقفك الفعلي)  x( ووضع إشارة ،بتمعن

  .في التفكير حول أي جمله لأنه لا توجد أجابه صحيحة أو خاطئة
 

تستعمل إلا لأغراض  كم لا أن إجابتاً عن الفقرات بكل دقه وأمانه علمةجابلإأرجو ا

  .البحث العلمي 

  

   للجميع حسن التعاون والاهتماماًشاكر

  

  .…………………………………………………:الصف 

  ..…………………………………………………:العمر

  …………………………………………………:الجنس

  

                                 
  الباحث

   زياد ثلجي الطراونه                                                
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رقم 

  الفقرة
  لا  نعم  الفقرات

     .إنني شخص سعيد   .1

      .أجد صعوبة في تكوين صداقات جديدة   .2

     . في أي شيءاشعر أنني مثل الناس ولست اقل منهم   .3

     .نأروج الشائعات قليلا في بعض الأحيا   .4

     .اشعر بالحرج والارتباك عند لقاء المدرسين   .5

     .عند القيام بعمل شيء  ما اتجه مباشرة  للقيام به   .6

     .إنني  غير مرتاح لمظهري   .7

     .أجد صعوبة في عمل ما هو صحيح   .8

     .أميل إلى أن أغير نفسي عندما اعمل أشياء خاطئة   .9

     .أنني شخص لطيف.10

     .إنني عضو هام في عائلتي.11

     .لا أقول الصدق دائماً.12

     .أنني إنسان محظوظ.13

     .يصعب علي التعامل مع زملائي.14

     .لا أجيد التعامل في المواقف الاجتماعية.15

     .ينتقدني الناس كثيرا.16

     .إميل للمشاركة في حل المشكلات التي فيها مجازفة.17

     .اطلب مساعدة الآخرين في حل مشاكلي.18

     . النصيحة لزملائيكثيرا ما أقدم.19

     .إنني غير قادر على منافسة زملائي.20
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رقم 

  الفقرة
  لا  نعم  الفقرات

     .بوسعي تعلم الأشياء لو أنني ركزت فيها.21

    .اجتماعي قدوني عندما أتخلف عن نشاط تاشعر أن زملائي يف.22

     .اًأطيع أوامر أهلي كثير.23

     .اسبب المتاعب لأسرتي.24

     .التفوق على زملائيلدي الرغبة في .25

     .على متابعة تنفيذ قراراتي أثابرلا .26

      .اعمل واجباتي المنزلية بشكل جيد.27

     .أجد صعوبة في التغلب على مشاعر الحزن.28

     .أتردد بالمبادرة في القيام بأي نشاط اجتماعي.29

     .اشعر باليأس عند فشلي في امتحان ما.30

     .إنني شخص حقود .31

     .رم نفسي أنا لا أحت.32

     .أحب إخوتي وأخواتي.33

     .اكره المدرسة.34

     .أحاول الهرب من مشاكلي.35

     .أنني شخص مهم بالنسبة لأصدقائي.36

     .اعمل الأشياء بدون أن أفكر بها.37

     .إنني مرتاح لعلاقاتي مع الآخرين.38

     .أفضل الفوز على الهزيمة.39

     .أصدقائي لا يثقون بي.40

     ع أصدقائي ماًأتشاجر كثير.41

      .إميل لإرضاء الآخرين بأية طريقة.42
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رقم 

  الفقرة
  لا  نعم  الفقرات

     .أتمتع بشهره وشعبيه بين الذكور.43

      .أتردد في مواجهة أي شخص أو مقابلته.44

     .إنني شخص اجتماعي.45

     . لما يفعله الآخريناًلا اهتم كثير.46

     .أتمتع بشهره وشعبيه بين الإناث.47

     .ئي كثيرونأصدقا.48

     .علي التعامل بطريقة أفضل مع الآخرين.49

     .لا أفضل التعامل مع كل من اعرفهم.50

     .استطيع الاعتناء بنفسي في أي وقت .51

     . الآخرينإيذاء يراودني شعور.52

     .كثيرا ما أؤجل الأعمال التي انوي القيام بها.53

     . عند الآخريناًإنني استحق إن أكون محبوب.54

     .ني راضي عن نفسي كما هيإن.55

     .لا أجد صعوبة في إن اعبر عن وجهة نظري.56

لا اشعر بالحرج عندما أقول أو افعل ما أود قوله أو .57

 .فعله

    

     .اشعر بالسعادة شأني شان الآخرين.58

     .لدي القدرة على تكوين صداقات في وقت قصير.59

      .أشعر أنني مهم وان هناك من يحتاجني.60
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  : وتفسير النتائجحقة التصحيطري  -

  

  .)60(  المقياستعدد فقرا  -

  

 :الأوزان  -

 )0( لا -

  )1( نعم -
 
  .)0-60(الدرجة الكلية للمقياس تتراوح بين   -
 
  .مفهوم ذات منخفض )35(اقل من  -
 
  .مفهوم ذات متوسط )35-47(من  -
 
    .مفهوم ذات مرتفع )47(اكبر من  -
 

 


